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FUNDAMENTOS

El  martes  19  de  marzo  del  año  2024 
Alejandro Heit emprendió una travesía en aguas abiertas con el 
objetivo de concientizar a la sociedad sobre la relevancia de 
practicar un deporte sin importar la edad y particularmente en 
este  caso,  cuidar  el  físico  con  la  buena  preparación, 
respetar,  cuidar  al  máximo  a  los  espejos  de  agua,  la  no 
contaminación  de  los  lagos,  las  playas  libres  y  al  medio 
ambiente.

Durante los pasados días 19 y 23 de marzo 
del  año  2024,  Heit  se  propuso  realizar  la  travesía  que 
consistió en nadar por las aguas de los cinco lagos Steffen, 
Guillelmo, el Mascardi, el Gutiérrez, finalizando el día 23 de 
marzo en el Nahuel Huapi. Dicha travesía se realizó en cinco 
etapas  de  10  kilómetros  cada  una  completando  un  total  de 
cincuenta kilómetros.

Alejandro Heit es Argentino y al momento 
de realizar dicha travesía tenia 49 años de edad. Heit Cumplió 
50  años  el  día  23  de  marzo,  día  de  finalización  de  la 
travesia. Nadar fue siempre parte de su vida,, y dio presente 
en diferentes pruebas y llegó a competir a nivel internacional 
en varios puntos de Sudamérica y Europa. 

Su Aprendizaje en el mundo de la natación 
comenzó durante su infancia y durante el transcurso su vida 
nadar se convirtió en un hobby.

Nació  en  Buenos  Aires  y  luego  de  unos 
años decidió trasladarse a nuestra Patagonia. Actualmente, es 
el presidente de la Asociación de Nadadores de Aguas Abiertas 
Rionegrinas (NADAAR)  asociación sin fines de lucro que tiene 
como pilar prioritario el cuidado del medio ambiente y del 
deportista.

La presente declaración pretende poner en 
valor el desafió deportivo mencionado en estos fundamentos.

Por ello:

Autoría: Marcela González Abdala.
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Artículo 1º.- De  interés  social,  cultural  y  deportivo  la 
travesía en aguas abiertas, por los lagos Steffen, Guillelmo, 
Mascardi, Gutiérrez y Nahuel Huapi, realizada por el nadador 
profesional radicado en la ciudad de San Carlos de Bariloche 
Alejandro Heit, durante los pasados días 19 y 23 de marzo del 
año 2024, con el propósito de concientizar a la sociedad toda, 
sobre la importancia de cuidar al máximo a los espejos de agua 
y al medio ambiente.

Artículo 2º.- De forma.


