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FUNDAMENTOS

Actualmente,  uno  de  los  principales 
factores  de  riesgo  para  al  salud  de  la  población  es  el 
sedentarismo. Frente a esto, el ejercicio y el deporte, en sus 
manifestaciones recreativas, educativas o competitivas, tienen 
una función preventiva y rehabilitadora trascendente.

De las actividad físicas que mejoran el 
rendimiento cardiovascular, la carrera es una de más fácil 
acceso para toda la población.

Es  necesario  juntar  esfuerzos  e 
iniciativas  tendientes  a  mejorar  la  calidad  de  vida, 
aumentando el compromiso, a nivel individual y colectivo, con 
un estilo de vida sana.

La  “Corrida  Ciudad  de  Cipolletti”  dio 
comienzo el 12 de marzo 1986 por la propuesta del Profesor 
Diego Zarba, quien sugirió a las autoridades municipales la 
realización de una competencia de calle, que reuniere a los 
más destacados atletas del país.

La  Primera  Edición  convocó  a  ciento 
sesenta  y  cinco  (165)  participantes,  todos  varones  quienes 
provenían de las provincias de Río Negro, de Buenos Aires y de 
Neuquen.

Julio  Gómez  fue  el  primer  ganador  y 
entre  los  atletas  nacionales  destacados  estuvieron  Toribio 
Gutiérrez, Monito Cimbrón, Oscar Amaya quienes prestigiaron 
esta y algunas de las siguientes competencias.

Entre las figuras masculinas se destacó 
Tranquilino Valenzuela, atleta valletano que triunfa en 1990 y 
1995  pero  es  aplaudido  hasta  hoy  por  dar  “batalla”  a 
participantes  llegados  desde  lugares  como  Kenia,  México, 
España, Chile y Uruguay.

El  primer  extranjero  en  ganar  esta 
competencia fue el brasileño Eder Moreno Fialho en el año 1997 
y 1998. Entre otros de igual origen figuraron Emerson Visen 
Bem, Alex Mendonca, Rómulo Da Silva. La racha que duró cuatro 
años fue cortada por el atleta de 25 de mayo Daniel Castro y 
el  neuquino  Javier  Carriqueo.  Posteriormente  a  ellos 
triunfaron atletas como el bonaerense Juan Suarez (2003), José 
L.  Lema  (2004),  Gustavo  Cirela  (2005).  Vuelven  a  triunfar 
brasileños  en  el  2006  y  2007.  Jorge  Mérida  de  Comodoro 
Rivadavia triunfó en 2011.
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La categoría Damas se instaura en 1988 y 
la  primera  ganadora  fue  Clelia  Cornejo.  Las  carreras 
siguientes quedaron en poder de atletas zonales como Marcela 
Araujo, Norma Quinteros y Lucía Benitez.

Debemos destacar entre estas mujerea a 
la tandilense Elisa Cobanea quien desde el año 1995 hasta el 
año 2005 ocupó el lugar mas alto en el podio cipoleño.

Posteriormente llegó el turno de Estela 
Martínez (2006), Roxana Pruessler (2007), Valeria Rodríguez 
(2008-2009) Y Raquel Maraviglia (2011).

En  la  Segunda  Edición  se  agregó  la 
“Maratón  Familiar”,  una  prueba  promocional,  corta,  no 
competitiva, cuyo objetivo era acercar a la familia.

Esta prueba familiar creció a lo largo 
de estos casi veintisiete años llegando a ser más de nueve mil 
aficionados  quienes  participan  y  disfrutan  junto  a  la 
comunidad toda en esta fiesta deportiva que ofrece anualmente 
la Municipalidad de Cipolletti.

En  la  actualidad  compiten  en  esta 
modalidad participantes de ambos sexos y de toda las edades, 
atletas  con  discapacidades  y  representantes  de  clubes, 
gremios, juntas vecinales y escuelas deportivas.

La particularidad saliente de la primera 
edición fue el importante marco de público reunido en las 
calles para observar las alternativas, característica que se 
fue incrementando año tras año, hasta llegar a las treinta mil 
personas  (30.000)  personas  que,  según  los  medios  de 
comunicación, convoca actualmente y que año a año pasan a 
ocupar el lugar de participantes en vez de observadores.

Para lograr que la prueba familiar no 
continuara  siendo  solo  una  carrera  de  espectáculo,  los 
esfuerzos se centraron en ir generando en los participantes un 
cambio para acceder a la prueba mayor de los 12km.

Esto  significa  el  resultado  de  un 
proceso de preparación asociado a la salud. Las personas que 
no fueran deportistas profesionales podían acercarse así a una 
forma sencilla de entretenimiento y práctica deportiva.

Tras mas de veintiséis años de trabajo 
ininterrumpido los objetivos se han logrado. En la actualidad 
reúne, para los cuatro kilómetrosa (4km), a más de nueve mil 
(9.000)  deportistas.  Convoca  aproximadamente  a  mil  (1.000) 
competidores  para  los  doce  kilómetros  (12km)  y  a  una 
importante cantidad de participantes espontáneos.
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La Corrida de Cipolletti es única en la 
región por su continuidad, convocatoria de público, nivel de 
los atletas y de los participantes.

Esta competencia se ha convertido en un 
ícono de las carreras callejeras de Argentina. Marcas como el 
récord argentino de ruta para los parciales de 5km y 10km, 
indican el nivel técnico alcanzado.

Es considerada  una  de  las  cinco 
competencias más importantes del país, por su historia, por la 
jerarquía de los atletas que se dan cita, la excelencia de su 
organización y por el nivel de los premios.

Ha obtenido reconocimiento internacional 
y ofrecimiento para integrar circuitos sudamericanos de ruta, 
pero los recursos definieron conservar el esquema.

Por ello:

Autor: Jorge Raúl Barragán.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  provincial,  social,  sanitario  y 
educativo  la  XXVIIª  Edición  de  la  “Corrida  Ciudad  de 
Cipolletti”, a realizarse el día sábado 3 de marzo de 2012 en 
la ciudad de Cipolletti.

Artículo 2º.- De forma.


