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FUNDAMENTOS

Las artes marciales son una préactica
antigua que proviene de Asia. Originalmente fueron creadas
para la autodefensa. Hoy en dia, muchas personas practican
estas disciplinas, como una manera de desarrollar fuerza
fisica y mental.

Hay diferentes tipos de artes marciales.
Algunas, como el karate y el taekwondo que se centran en
golpear y bloquear. Otras, como el judo y el 3Jjiu-jitsu se
enfocan en la lucha y en someter al adversario. Todas usan
movimientos deliberados y repetitivos y enfatizan la conexidn
entre mente y cuerpo.

Muchas familias afirman que las artes
marciales ayudan a mejorar el autocontrol y la atencidén de sus
hijos. Asimismo otorgan distintos beneficios a nifios/as, se
enfocan en el crecimiento individual, no en la competencia en
equipo, se dirigen a objetivos concretos, las rutinas se
dividen en partes manejables, permitiendo una gradualidad vy
paciencia importantes en el aprendizaje, se enfocan en el
autocontrol y la concentracidén, ayudan con la coordinaciédn,
aportan disciplina de comportamiento dentro y fuera de 1los
espacios de instruccidén, ofrecen una manera segura de liberar
el exceso de energia, promueven un ambiente de respeto vy
aceptacidén mutua, estimulan a nifios/as que piensan y aprenden
de manera diferente y que a veces se sienten incdmodos o fuera
de lugar socialmente.

Durante los dias 11 y 12 del mes de
noviembre del afio 2023, se 1llevd a <cabo en la ciudad
bonaerense de Moreno, la World Cup Argentina 2023, un
campeonato abierto de artes marciales que se 1lleva a cabo
todos los afios alrededor del mundo.

El multitudinario evento tuvo su sede en
Polideportivo San Francisco de Asis y conto con la presencia
de varios competidores de todas partes de Sudamérica como
Brasil, Venezuela, Uruguay, Pert, Colombia y Argentina.

Dentro de los representantes nacionales,
la nifia Jazmin Molina, oriunda de la ciudad de El1 Bolsdédn, tuvo
una destacada participacidn.

Jazmin tiene solo 7 afios y ya es Campeona
Mundial de Artes Marciales. La pequefia deportista, que
recientemente se presentd en World Cup Argentina 2023 de Artes
Marciales, resultd campeona mundial.



i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

Ella es integrante de la Academia Tigre
de los Andes, de la localidad de E1l Bolson y logrdé medalla de
oro en Formas Chinas y Formas con Armas, y de plata en Combate
Point, en este evento que se llevé a cabo el pasado fin de
semana, en Buenos Aires.

Segun relaté Marcos Molina Aguirre
profesor de la Academia Tigre de los Andes de Artes Marciales
y Deportes de Contacto, con una amplia trayectoria de mas de
veinte afios en la actividad, también padre de la pequefa
Jazmin, el mundial en el gue participo durdé tres dias,
detallando que el 10 de noviembre fue el seminario de Combate
Deportivo que fue dictado por Bailey Murphy de Estados Unidos,
quien es uno de los mejores competidores de Point de todo el
mundo. Y luego los dias 11 y 12 de noviembre del afio 2023
fueron las competencias.

Jazmin salidé campeona en la categoria de
Formas Chinas, logrando asi su primera medalla, pero también
logré medalla de oro en Formas con Armas y salidé segunda en
Combate al Punto, logrando medalla de plata, del mismo modo
participé6 de la categoria Exhibicién en la cual logrd otro
trofeo, mds la participacidén en el seminario.

Por ello;

Autora: Adriana Del Agua.



i WiGg,

l"“."l

Legislatura de la Provincia

de Rio Negro
LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés deportivo y social, la participaciédn

de la deportista Jazmin Molina, en el Campeonato abierto de
artes marciales World Cup Argentina 2023, los dias 11 y 12 de
noviembre del afio 2023 en Moreno, Ciudad cabecera del partido
homénimo en provincia de Buenos Aires, donde obtuvo medalla
de oro en Formas con Armas y medalla de plata en Combate al
Punto, resultando Campeona Mundial de Artes Marciales.

Articulo 2°.- De forma.



