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El  trinquete  del  Club  Atlético  Villa 
Regina,  ubicado  en  la  Avenida  Cipolletti  n°  370  de  la 
mencionada  ciudad,  será  escenario  del  Torneo  Patagónico  de 
Veteranos de Pelota Paleta.

El evento se llevará a cabo desde el día 
24 al 26 de mayo del año 2024 y participarán las siguientes 
categorías: +50 años, +56 años, +61A años, +61B años y +65 
años, súper Veteranos.

La Pelota Paleta es una disciplina que se 
originó  a  principios  del  siglo  XX  y  es  nombrada  de  varias 
formas,  pelota  a  paleta,  pelota  goma,  paleta  argentina  o 
simplemente paleta. Se trata de una especialidad de origen 
argentino, tomada del juego de pelota vasca que se caracteriza 
por  utilizar  una  pala  de  madera  para  golpear  la  pelota, 
llamada paleta, que tiene la forma estilizada de una paleta 
vacuna.

El  juego  se  desarrolla  en  una  cancha 
cerrada llamada "trinquete" y consiste en golpear una pelota 
de goma con una pala de madera denominada "paleta", contra una 
pared, frontón.

A este momento de encuentro deportivo, 
hay que sumar los beneficios que presenta para las personas 
mayores, ya que favorece el mantenimiento físico y psíquico, 
evita el sedentarismo y la inmovilidad. Evita la aparición de 
enfermedades crónicas, tales como  la hipertensión arterial, 
diabetes, artrosis, obesidad, además de  retrasar la aparición 
de la dependencia.

El Torneo Patagónico de Veteranos es el 
más importante que se realiza en el país en esta disciplina y 
es su edición nº 35 y la ciudad de Villa Regina, fue elegida 
para ser sede, anfitriona y organizadora.

Por ello;
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Artículo 1°.- De interés deportivo, social y comunitario la 
realización del 35º Torneo Patagónico de Veteranos de Pelota 
Paleta a realizarse los días 24, 25 y 26 de mayo del año 2024, 
en  el  trinquete  del  Club  Atlético  Villa  Regina,  siendo 
anfitriona y organizadora del evento, la ciudad mencionada.

Artículo 2°.- De forma.


