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FUNDAMENTOS

La diabetes tipo 1 es wuna de las
enfermedades metabdlicas crédnicas més frecuentes en la edad
pedidtrica. Se caracteriza por niveles elevados de glucosa en
sangre (o azucar en sangre), que con el tiempo conducen a
dafios graves en el corazdn, los vasos sanguineos, los ojos,
los rifiones y los nervios, por ello exige de un control
exhaustivo para que no se desarrollen complicaciones que
afectarian severamente la vida de las personas que la padecen.

Los nifios y nifias que viven con diabetes
tipo 1 deben monitorear su glucemia (glucosa en sangre) entre
4, 6 o mds veces por dia, y aplicarse insulina todos los dias,
debiendo lograr un equilibrio con la alimentacién vy la
actividad fisica para lograr un control de la patologia; no se
conoce aun cura para esta enfermedad.

Segun el sitio del Hospital Garrahan,
"en nuestro pais se diagnostican aproximadamente entre 5 y 10
nuevos casos cada 100.000 personas anualmente. («o..) La
diabetes tipo 1 ocurre con mayor frecuencia en los nifilos vy
adultos jdévenes. Si bien la edad de comienzo mas frecuente es
durante el inicio de la pubertad, entre los 10 y 11 afios. "Sin
embargo, en los ultimos afios, se observa una tendencia en el
mundo a que se adelante el comienzo a edades muy tempranas,
con un pico de incidencia en nifios menores de 4 afios".

En quienes desarrollan algun tipo de
diabetes el péancreas, no produce insulina o lo hace de manera
insuficiente. Las personas que viven con diabetes tipo 1
necesitan la administracién diaria de insulina para controlar
sus niveles de glucosa en sangre. Si no tienen acceso a la
insulina su vida corre peligro.

Es importante mencionar que estudios
realizados muestran una vinculacién muy importante entre el
buen control de glucosa en sangre y el posterior desarrollo de
complicaciones tanto a corto como a mediano y largo plazo
(visuales, nefroldgicas, neuroldgicas, etc.). Al ser el medio
escolar un entorno en el que los nifios, niflas y adolescentes
pasan la mayor parte del dia, resulta indispensable seguir
controlando su condicién alli, para prevenir las
complicaciones propias de la enfermedad. La escuela forma
parte de la vida cotidiana de cualquier nifio gque wvive con
diabetes, Jjugando un papel fundamental en su integracidn y el
desarrollo de sus potencialidades.

Hay aspectos de la enfermedad gque deben
ser conocidos para facilitar la integracién escolar en un
ambiente de seguridad. La escuela debe brindar apoyo mediante
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la adgquisicién del conocimiento para favorecer la integracidn
y adaptacidén fisica, social y emocional de la enfermedad, asi
como velar por la seguridad y la igualdad de oportunidades del
alumno dentro del ambito educativo.

Los niflos, nifias y adolescentes pasan
muchas horas en los establecimientos educativos, y es alli
donde deben generarse las condiciones necesarias para que la
diabetes no suponga ningun obstdculo en su desarrollo personal
o en la relacién entre pares, como tampoco en su salud vy
calidad de vida. Por ello es fundamental que la comunidad
educativa tenga conocimientos Dbasicos para prevenir o poder
afrontar de la mejor forma posible las complicaciones que esta
enfermedad provoca.

La provincia de Rio Negro cuenta con la
ley N° 4995 que adhiere en todos sus términos a la ley
nacional n® 26914 referida a la ampliacién de la
concientizacién, prevencién y cuidado de la enfermedad
diabética, modificatoria de la ley nacional n°® 23753.

Resulta <crucial la participacién de
personal docente, no docente, equipo de salud y organizaciones
abocadas a la temdtica, en la creacidén de wuna cartilla de
consulta e informacidén sobre reconocimiento de signos vy
sintomas de hipoglucemia e hiperglucemia a fin de que estos
episodios no deriven en una emergencia en nifios, nifias vy
adolescentes con diabetes tipo 1.

E1l presente proyecto fue elaborado
observando y escuchando distintas realidades que se presentan
en escuelas con chicos que tienen esta patologia y a diario
son planteadas por sus familias en distintos éambitos con el
fin de mejorar el entendimiento de necesidades y comprensién
de la situacidén atravesada por nifios nifias y adolescentes con
diabetes tipo 1 en el &mbito escolar. Con educaciédn,
autocuidado y con responsabilidad, un paciente con diabetes
puede tener una muy buena calidad de vida.

En virtud de 1lo expuesto, solicito el
acompafiamiento de mis pares.

Por ello;

Autora: Ofelia Irene Stupenengo.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
Articulo 1°.- Créase en el admbito del Ministerio de Educacidn

y Derechos Humanos de la Provincia de Rio Negro, el Programa
de Seguimiento de Signos y Sintomas de Hipoglucemia e
Hiperglucemia en Nifios, Nifias y Adolescentes con Diabetes Tipo
1.

Articulo 2°.- Serd funcidén de dicho programa concientizar a
la comunidad educativa sobre el reconocimiento de signos vy
sintomas de hipoglucemia e hiperglucemia en niflos, niflas vy
adolescentes con diabetes tipo 1, con el fin de promover su
adecuado abordaje.

Articulo 3°.- A los efectos de cumplir con lo normado en el
articulo anterior, el programa:

a) Elaborard una guia de consulta e informacidén sobre
reconocimiento de signos y sintomas de hipoglucemia e
hiperglucemia en nifios, nifias vy adolescentes con
diabetes tipo 1, <cuya elaboracién contard con la
participacién de profesionales de la salud,
asociaciones civiles vinculadas a la tematica,
personal docente vy no docente y de la comunidad
educativa en general, y serd difundida en todos 1los
establecimientos educativos de la provincia.

b) Desarrollar actividades de concientizacién,
ampliatorias de lo estipulado en la Ley 4995.

c) Establecer un protocolo de actuacidén en escuelas
frente a casos de hipoglucemia e hiperglucemia en

nifios, nifias y adolescentes con diabetes tipo 1.

Articulo 4°.- De forma.



