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FUNDAMENTOS

En Argentina, a lo largo de los últimos 
años,  se  han  llevado  a  cabo  numerosos  planes,  campañas  y 
programas orientados a la promoción de la salud y el control 
de enfermedades no transmisibles, como la obesidad. Pero el 
panorama no ha mejorado y los números son desalentadores.

El  proyecto  de  Ley  sobre  Etiquetado 
Frontal de Alimentos, que cuenta con media sanción del Senado 
y se tratará el 26 de octubre en Diputados, busca "prevenir la 
malnutrición  de  la  población",  de  acuerdo  con  la  última 
Encuesta  de  Factores  de  Riesgo  del  Indec  (2018),  en  la 
Argentina  el  61,6%  de  las  personas  tienen  exceso  de  peso 
(36,2% tienen sobrepeso y 25,4%, obesidad).

El  proyecto  de  Ley  sobre  Etiquetado 
Frontal de Alimentos de Argentina replica esquemas similares 
que ya se aplican en otros países como Chile (2016), Uruguay 
(2018), Perú (2019) y México (2020). En Uruguay, un estudio de 
UNICEF encontró que, luego de su puesta en marcha, un 18% de 
los consumidores optó por no comprar un producto con octógonos 
y un 23% optó por opciones libres de advertencias.

En  otros  países  como  Estados  Unidos, 
Costa  Rica  y  Tailandia,  se  implementa  otro  esquema 
desarrollado por la propia industria alimentaria que se enfoca 
en  los  nutrientes:   el  sistema  de  "Guías  Diarias  de 
Alimentación"  considera  la  composición  nutricional  de  los 
alimentos (grasas, sodio, azúcar, entre otros) e informa qué 
porcentaje recomendado de consumo diario se incluye en una 
porción o producto.

De este esquema se desprende el modelo 
de "semáforo": además del porcentaje, se utiliza un sistema de 
colores  que  identifica  las  categorías  baja  (verde),  medio 
(amarillo)  y  alta  (rojo)  en  cada  nutriente.  El  "semáforo 
simplificado", que se implementó en Ecuador (2014) y Bolivia 
(2017), incluye la señalización con colores, sin especificar 
valores diarios recomendados, valores absolutos o porcentajes.

El principal objetivo del proyecto, de 
“Etiquetado Frontal de Alimentos”, que se presentó en nuestro 
país, se enfoca en “los nutrientes”, para dejar a la vista de 
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todas y todos los consumidores la presencia en alimentos y 
bebidas  de  altos  niveles  de  los  denominados  "nutrientes 
críticos" (grasas totales, grasas saturadas, sodio, azúcares 
y/o  calorías),  según  criterios  basados  en  el  "Perfil  de 
Nutrientes de la OPS". 

La ley reglamenta que los productos que 
sobrepasen los límites fijados por el organismo deberán tener 
en el frente de sus envases una etiqueta octogonal negra, con 
borde y letras de color blanco, que advierta sobre el exceso 
del nutriente crítico que corresponda en cada caso. 

También  advierte  a  consumidores  sobre 
los  excesos  de  componentes  como  azúcares,  sodio,  grasas 
saturadas, grasas totales y calorías, a partir de información 
clara, oportuna y veraz. (Establecido en el artículo 7 de 
dicha ley).

También  es  finalidad  del  proyecto 
“impulsar la soberanía y la seguridad alimentaria”.

Promueve  la  prevención  de  la 
malnutrición en la población y la reducción de enfermedades 
crónicas no transmisibles. Y como se detalla en su artículo 1° 
y artículo 4°, está dirigida a fabricantes, fraccionadores y 
envasadores  que  distribuyan,  comercialicen  o  importen,  que 
hayan puesto su marca o integren la cadena de comercialización 
de alimentos y bebidas analcohólicas de consumo humano, en 
todo el territorio de la República Argentina.

Los  alimentos  y  bebidas  analcohólicas 
envasados  y  comercializados  en  la  Argentina  deben  colocar 
leyendas como "Exceso en azúcares", "Exceso en sodio", "Exceso 
en grasas saturadas", "Exceso en grasas totales", y/o "Exceso 
en calorías".

En  caso  de  contener  edulcorantes,  el 
envase debe contener una leyenda precautoria inmediatamente 
por  debajo  de  los  sellos  de  advertencia  con  la  leyenda: 
"Contiene edulcorantes, no recomendable en niños/as".

En caso de contener cafeína, el envase 
debe  contener  una  leyenda  precautoria  inmediatamente  por 
debajo de los sellos de advertencia con la leyenda: "Contiene 
cafeína. Evitar en niños/as".
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El sello adoptará la forma de octógonos 
de  color  negro  con  borde  y  letras  de  color  blanco  en 
mayúsculas. El tamaño de cada uno no será nunca inferior al 5% 
de la superficie de la cara principal del envase. No podrá 
estar  cubierto  de  forma  parcial  o  total  por  ningún  otro 
elemento. En caso de que el área de la cara principal del 
envase sea igual o menor a 10 centímetros cuadrados y contenga 
más de un sello, la autoridad de aplicación determinará la 
forma adecuada de colocación de los mismos.

Los valores máximos de azúcares, grasas 
saturadas, grasas totales y sodio establecidos deben cumplir 
los  límites  del  Perfil  de  Nutrientes  de  la  Organización 
Panamericana de la Salud.

Se exceptúa de la colocación de sello en 
la cara principal al azúcar común, aceites vegetales y frutos 
secos.

También el texto del proyecto establece 
una serie de prohibiciones. En primer lugar, prohíbe que los 
alimentos y bebidas analcohólicas que contengan algún sello de 
advertencia incorporen en sus envases información nutricional 
complementaria, logos o frases con el patrocinio o avales de 
sociedades científicas o asociaciones civiles.

Además,  prohíbe  toda  forma  de 
publicidad, promoción y patrocinio de los alimentos y bebidas 
analcohólicas envasados con al menos un sello de advertencia 
que esté dirigida especialmente a niños, niñas y adolescentes, 
ya  que  según  la  Encuesta  Nacional  de  Nutrición  y  Salud, 
realizada en 2018, en Argentina el porcentaje de niñes de 0 a 
5 años con exceso de peso es del 13,6%.

También  se  prohíbe  resaltar 
declaraciones  nutricionales  complementarias  que  destaquen 
cualidades positivas y/o nutritivas de los productos.

Por  otro  lado,  se  prohíbe  incluir 
personajes  infantiles,  animaciones,  dibujos  animados, 
celebridades, deportistas o mascotas, elementos interactivos, 
la  entrega  o  promesa  de  entrega  de  obsequios,  premios, 
regalos, accesorios, adhesivos, juegos, descargas digitales, o 
cualquier otro elemento, como así también la participación o 
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promesa  de  participación  en  concursos,  juegos,  eventos 
deportivos, musicales, teatrales o culturales.

Finalmente,  se  prohíbe  la  promoción  o 
entrega a título gratuito para este tipo de alimentos.

Además, en el proyecto de ley también se 
estipula que el Consejo Federal de Educación deberá promover 
la  inclusión  de  actividades  didácticas  y  de  políticas  que 
establezcan los contenidos mínimos de educación alimentaria 
nutricional  en  los  establecimientos  educativos  de  nivel 
inicial, primario y secundario del país.

La iniciativa, pretende, determinar que 
los alimentos y bebidas analcohólicas que contengan al menos 
un  sello  de  advertencia  no  pueden  ser  ofrecidos, 
comercializados, publicitados, promocionados o patrocinados en 
los  establecimientos  educativos  del  Sistema  Educativo 
Nacional.

A su vez, la norma dice que el Estado 
nacional deberá priorizar las contrataciones de los alimentos 
y  bebidas  analcohólicas  que  no  cuenten  con  sellos  de 
advertencia.

Asimismo,  se  encomienda  al  Poder 
Ejecutivo la reformulación del texto del Código Alimentario 
Argentino a efectos de adecuar sus disposiciones a la presente 
ley.

Como  dijo  la  Dra.  Olga  Isaza, 
representante adjunta de UNICEF: 

“Para mejorar la alimentación y detener 
el  aumento  de  la  obesidad  infantil  es  necesario  que  las 
familias  puedan  contar  con  información  clara  que  permita 
entender  el  contenido  de  los  productos  comestibles  e 
identificar los que no son saludables. Hoy, esto no es posible 
debido a que los productos no cuentan con un sistema claro de 
advertencias en el frente de los empaques que indiquen si 
tienen exceso de sodio, azúcares o grasas, lo cual implica una 
vulneración de los derechos de los consumidores”.

Esta  ley  de  etiquetado  frontal  es  una 
demanda social, es un derecho más para los consumidores, es el 
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cuidado y respeto hacia la salud de todas y todos. Y tal como 
labra el proyecto en su fundamentación: “La prevención del 
sobrepeso y la obesidad es un tema de salud pública y un 
derecho humano profundamente relacionado con la protección de 
la niñez”.

Por ello;

Autora: María Inés Grandoso
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

C O M U N I C A

  

Artículo 1°.- A la Honorable Cámara de Diputados de la Nación 
se sugiere el respaldo y acompañamiento a favor del proyecto 
de Ley S-1334/2020 sobre  “Etiquetado Frontal de Alimentos”, 
que busca prevenir la malnutrición de la población Argentina a 
través  de  los  sellos  con  información  sobre  el  producto  a 
consumir.

Artículo 2°.- De forma.


