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FUNDAMENTOS

Villa la Angostura es sede de una de las 
actividades deportivas de mayor convocatoria del país que se 
lleva adelante desde el año 2003. Se trata de la maratón de 
montaña  denominada  K42.  La  misma,  como  bien  lo  indica  su 
nombre, comprende 42 kilómetros de recorrido por senderos y 
caminos  montañosos  que  van  desde  el  lago  Espejo  hasta  el 
centro de Villa La Angostura.

La carrera se realiza todos los años, 
ininterrumpidamente, desde 2003 a esta parte, excepto el año 
2021,  a  causa  de  la  pandemia  del  COVID  19.  Con  miles  de 
inscriptos  anuales,  en  un  número  que  no  para  de  crecer, 
resulta un evento que excede a lo estrictamente deportivo. 

Al igual que carreras que se desarrollan 
en El Bolsón y San Martín de los Andes (por poner  solo  dos 
ejemplos), se constituyen en hitos turísticos que potencian a 
la región de montaña por fuera de las temporadas altas de 
verano e invierno.

La  carrera  presenta  un  desafío  para 
corredores y corredoras de todo el país, pero en particular 
para los de la Patagonia. En lo que hace a nuestra provincia, 
diferentes grupos de “running” de Río Negro se hacen presentes 
en el evento año a año, después de una preparación que dura 
varios meses y que pone a prueba la constancia y el esfuerzo. 
Se espera la participación de corredores  de las localidades 
de Bariloche, Gral Roca, Cipolletti, Allen, San Antonio Oeste, 
Sierra Grande, entre otras.

Desde  nuestro  rol,  debemos  apostar  a 
apoyar las carreras y eventos deportivos que impliquen una 
preparación  previa  de  estímulos  constantes,  que  generen 
beneficiosos  de  la  actividad  física,  tanto  para  la  salud 
corporal como la emocional. Es sabido que las personas que 
practican  deporte  y  otras  actividades  no  sedentarias,  con 
regularidad, suelen sentirse más satisfechos y experimentan, 
subjetivamente, un mayor bienestar.

Por ello:
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Artículo 1º.- De  interés  social  y  deportivo  la  carrera  de 
montaña denominada “Salomón K42 2022” que se realizá en la 
ciudad de Villa la Angostura, Neuquén, los días 11 y 12 de 
noviembre  de  2022,  con  participación  de  corredores  de  la 
provincia de Río Negro.

Artículo 2º.- De forma.


