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FUNDAMENTOS

Desde el afio 1994 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) , junto con la Federacidn
Internacional de Alzheimer, establecieron el 21 de septiembre
como el Dia Mundial del Alzheimer, con la intencidédn de generar
mas conocimiento \% difusién sobre esta enfermedad,
concientizar a la poblacidén y lograr que aquellos que padecen
la enfermedad puedan asistir a grupos de apoyo.

El Alzheimer es una enfermedad
progresiva y degenerativa que afecta al cerebro, provocando el
deterioro de la memoria, el pensamiento y la conducta. Se
considera como la demencia méds comGn vy aun no se ha
descubierto su causa.

Esta enfermedad suele contar con tres
etapas; la primera de ellas se desarrolla en tres afios
aproximadamente, en esta se ve reflejado un paulatino
deterioro en la memoria episddica, es decir que la persona se
olvida de eventos recientes, aungque hayan pasado solamente 10
minutos de un hecho determinado.

Por otro lado, en la segunda etapa todos
los aspectos de la memoria comienzan a fallar de manera
progresiva. Empiezan los problemas de lenguaje (afasia), de
funciones va aprendidas (apraxia) % de reconocimiento
(agnosia) .

En dltimo lugar, la tercera etapa,
presenta una amplia y muy marcada afectacidén de todas las
facultades intelectuales. En esta fase se agravan los sintomas
cerebrales, se acentta la rigidez muscular, asi como la
resistencia al cambio postural; en esta etapa pueden aparecer
temblores y crisis epilépticas.

Segun la OMS, se estima que en el mundo
habréd un caso nuevo de demencia cada 3 segundos. Actualmente,
55 millones de personas viven en el mundo con esta enfermedad.
Esta cifra aumentard mas del triple para el afo 2050.

En nuestro pais hay mads de 500 mil
habitantes que padecen esta enfermedad, de los cuales se
estima que uno de cada ocho adultos mayores de 65 afios la
padecen. Este namero resulta preocupante y de real
importancia, con una proyeccidén de més de un milldén para 2050.

El Dia Mundial del Alzheimer se celebra
para concientizar acerca de esta enfermedad y dar a conocer
sus recomendaciones para prevenir o al menos atenuar su
aparicién. Su objetivo es promover el apoyo a los
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profesionales, pacientes y familias para mejorar la atencidn
recibida, buscando visibilizar esta condicidén y cémo afecta a
quiénes la sufren.

Hasta ahora el Alzheimer no se cura,
pero se trata; y un diagndéstico temprano mejora notablemente
el prondéstico, de ahi la necesidad de concientizar acerca de
la necesidad de identificar sintomas y acudir al profesional.
Por eso es importante tener en cuenta, y dar a conocer,
ciertas recomendaciones para prevenir o al menos atenuar su
aparicién, como ser:

- Estilo de vida saludable.

- Estimular al cerebro.

— Aprender nuevas habilidades.

- Mantener las interacciones sociales.
- No abusar de los medicamentos.

- Elevar el consumo de vitaminas.

— Cuidar la higiene dental.

Considerando que actualmente no hay una
cura para el Alzheimer, resulta sumamente importante obtener
un diagndéstico precoz para su tratamiento, al que debemos
contribuir desde nuestro lugar brindando informacidén a toda la
sociedad; por lo cual solicito a mis pares el acompafiamiento
al presente proyecto.

Por ello:
Autora: Ofelia Irene Stupenengo.

Acompafiantes: Juan Martin, Maria Laura Frei, Martina Lacour,
Claudio Doctorovich, Juan Murillo Ongaro, Gabriela Picotti.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- Su adhesidén al Dia Mundial del Alzheimer, que

se conmemora el 21 de septiembre de cada afio, con el fin de
difundir informacidén sobre ésta enfermedad y concientizar a la
poblacidén; como wuna forma de contribuir a su diagndstico
precoz.

Articulo 2°.- De forma.



