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FUNDAMENTOS

Se realizará en la ciudad de San Carlos 
de Bariloche sobre una muestra poblacional de 2.000 habitantes 
(de entre 35 y 74 años), un relevamiento sanitario de factores 
de  riesgos  cardiovasculares,  en  el  marco  de  un  estudio 
denominado  “Detección  y  Seguimiento  de  Enfermedad 
Cardiovascular y Factores de Riesgo en el Cono Sur de Latino 
América”(CESCAS I)”,  que se extenderá por 4 años, y del que 
formarán  parte  las  ciudades  de  Marcos  Paz  (Buenos  Aires), 
Temuco (Chile) y Canelones (Uruguay).

El estudio cuenta con el apoyo del Club 
Andino  Bariloche,  y  es financiado  por  la  Universidad  de 
Tulane,  Nuevas  Orleans  –Estados  Unidos-  y  el  Centro  de 
Excelencia  en  Salud  Cardiovascular  para  el  Cono  Sur.  El 
resumen del documento de presentación, señala “es un estudio 
observacional que fue diseñado con el fin de investigar la 
prevalencia y la distribución de los factores de riesgo, así 
también como la incidencia de la enfermedad cardiovascular de 
la población general..”se trata del primer estudio poblacional 
que se desarrolla con ésta metodología en Latinoamérica. Sus 
principales  fortalezas  residen  en  el  tamaño  y  la 
representatividad  de  la  muestra  (muestreo  aleatorizado 
polietápico), la duración del seguimiento, así también como en 
las variables seleccionadas que se relevarán”.

Esquemáticamente, el trabajo incluye dos 
etapas  y  en  líneas  generales,  se  trata  de  una  muestra 
probabilística de 8000 mujeres y hombres adultos entre 35 y 74 
años no institucionalizados, (2,000 por sitio) provenientes de 
Bariloche, Marcos Paz (Argentina), Temuco (Chile) y Canelones 
(Uruguay).

En la primera etapa se recolectarán los 
datos basales referentes a la exposición (factores de riesgo) 
y prevalencia de la enfermedad cardiovascular. En la segunda 
etapa,  se  obtendrán  los  datos  del  seguimiento  los  cuales 
determinarán  la  tasa  de  incidencia  de  enfermedad 
cardiovascular  y  la  asociación  entre  la  exposición  y  el 
evento. 

Una  vez  de  seleccionados  al  azar  los 
2.000 pobladores-Bariloche- que se prestarán a ser encuestados 
acerca de sus hábitos de vida y realizarán estudios médicos de 
diverso nivel con una continuidad y seguimiento profesional 
durante 4 años. 

Específicamente,  un  entrevistador 
entrenado  realizará  una  encuesta  en  el  hogar  para  relevar 
información  sobre  hábitos  de  vida  (alimentación,  actividad 



Legislatura de la Provincia
 de Río Negro

física,  calidad  de  vida,  tabaquismo,  consumo  de  alcohol), 
datos sociodemográficos (edad, sexo, ocupación, condiciones de 
vida), acceso y utilización de servicios de salud (consultas, 
análisis de laboratorio, hospitalizaciones, etc.), factores de 
riesgo  y  enfermedades  (presión  alta,  diabetes  mellitus, 
problemas  cardiovasculares  y  otros).  Una  vez  finalizado  el 
cuestionario,  el  entrevistador  invitará  al  participante  a 
asistir a un centro de salud para completar las evaluaciones 
(examen físico, muestra de sangre y ECG).

De  igual  modo,  el  seguimiento  se 
realizará anualmente por vía telefónica, realizándose a los 
dos años de la encuesta y medición basal, los mismos controles 
que en la visita clínica inicial. 

Con  respecto  a  la  selección  de  las 
localidades,  fueron  tomados  en  cuenta  las  siguientes 
consideraciones:

1. Población: las características poblacionales de estas 
ciudades sigue el patrón de distribución de la pirámide 
poblacional del país. Sumado a ello las cuatro ciudades 
seleccionadas demostraron tener una población estable 
en los últimos 10 años, con una tasa de migración por 
debajo al 10%.

2. Infraestructura: para realizar investigación de calidad 
(adecuada recolección de datos y seguimiento).

3. Compromiso  local:  las  autoridades  locales  e 
institucionales están fuertemente comprometidas con el 
estudio.

Mientras  que  los  criterios  de  inclusión  y  exclusión 
considerados:

a) Criterios de inclusión:

- Ser residente permanente de la localidad más de 6 
meses al año.

- Mujeres y hombres entre 35 y 74 años de edad

- Brindar el consentimiento a participar por escrito

b) Criterios de exclusión:

- Intención manifiesta de mudanza en los próximos 2 
años
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- No  está  en  condiciones  de  responder  al 
cuestionario  de  forma  autónoma  (deterioro 
cognitivo, problemas de idioma) 

Cabe destacar que los médicos impulsores 
de este estudio en Bariloche, María Emilia Saavedra y Matías 
Calandrelli, destacaron la importancia de la información que 
se obtendrá con este estudio para conocer de manera precisa 
las  características  de  esta  población  en  cuanto  a  pautas 
alimenticias, actividades físicas, factores de riesgo.

Calandrelli explicó que desde hace más 
de 50 años en todo el mundo se rigen con los factores de 
riesgo cardiovascular que arrojó un estudio realizado en un 
poblado de Estados Unidos que determinó entre los principales 
riesgo el tabaquismo pero muchas veces la información de otros 
países “no se aplica en el resto” por tener hábitos distintos.

Como  fuera  destacado,  el  relevamiento 
inicial de este muestreo contempla consultas relacionadas a 
los  hábitos  de  vida  como  alimentación,  actividad  física, 
calidad  de  vida,  tabaquismo,  consumo  de  alcohol,  datos 
sociodemográficos, utilización de servicios de salud, factores 
de  riesgo  y  enfermedades.  Los  entrevistados  de  manera 
posterior  deberán  concurrir  a  un  centro  de  salud  para 
completar  la  evaluación  con  exámenes  físico,  muestra  de 
sangre, epirometría, entre otros estudios de base.

Dentro de lo que se describe como “Plan 
de análisis”, se integran las características generales de la 
población mediante el cálculo de medidas de tendencia central 
y  dispersión.  En  el  caso  de  las  variables  continuas,  se 
calcularán media y mediana, rango, desvío estándar y/o rango 
intercuartilo, según la distribución de cada variables. Por 
otro lado, también se examinará la distribución de cada factor 
de  riesgo  mediante  el  cálculo  de  proporciones  y  la 
construcción de gráficos de barras, box plots y gráficos de 
probabilidades normales.

Para la determinación de prevalencia e 
incidencia de factores de riesgo y eventos cardiovasculares se 
considerará el efecto diseño correspondiente a la unidad de 
primera etapa de muestreo y se aplicarán las ponderaciones 
correspondientes a partir de la relación entre el número de 
individuos  finalmente  incluidos  en  el  estudio  y  los  datos 
poblacionales de cada localidad según los datos censales más 
recientes. Asimismo, el análisis se llevará a cabo en forma 
estratificada  según  los  estratos  de  nivel  socioeconómico 
definidos  en  la  etapa  de  muestreo  para  las  diferentes 
categorías de edad (35–44, 45–54, 55–64, y 65–74 años) y sexo, 
por localidad.
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En  otro  orden,  cabe  señalar  que  en 
nuestro país la principal causa de muerte en el ultimo tiempo, 
son  las  enfermedades  cardiovasculares,  que  comprenden 
aproximadamente el 20% del total de muertes. Debido a que el 
tabaco  es  un  fuerte  factor  de  riesgo  para  las  ECV,  una 
reducción en fumar ayudaría a prevenir las muertes causadas 
por las ECV y la discapacidad.

El proyecto cuenta con el apoyo de Salud 
Pública a través del hospital zonal y de la Municipalidad.

Bariloche cuenta con un muestreo propio 
realizado en 2008 que arrojó resultados alarmantes en cuando a 
los  altos  niveles  de  habitantes  con  problemas  de  peso  y 
sedentarismo (60% cada uno).

Por ello:

Autor: Fabián Gatti.

Acompañantes: Martha Ramidán, Beatriz Manso.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- Su  beneplácito  por  la  implementación de  la 
etapa  inicial  del  “Estudio  de  Detección  y  Seguimiento  de 
Enfermedad Cardiovascular y Factores de Riesgo en el Cono Sur 
de  Latinoamérica”-CESCAS  I”,  que  ejecuta  el  Centro  de 
Excelencia  en  Salud  Cardiovascular  para  el  Cono  Sur,  que 
involucra a la localidad de San Carlos de Bariloche,  Marcos 
Paz (Buenos Aires), Temuco (Chile) y Canelones (Uruguay), de 
extensión de 4 años, con el fin de investigar la prevalencia y 
la distribución de los factores de riesgo y la incidencia de 
la enfermedad cardiovascular de la población general.

Artículo 2º.- De forma.


