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FUNDAMENTOS

Carolina Fernández es actriz, periodista, 
productora y madre. Creció en Carmen de Patagones, a los 17 se 
mudó a Buenos Aires, y a los 19 se fue a vivir a México. 
Volvió al país a los22 años. Estudió cine en la ENERC; trabajó 
como actriz, productora y adaptó su primer guion a los 20 
años. 

Cuando se convirtió en madre, dejó atrás 
sus deseos de ser actriz y volvió a vivir a la Comarca, con la 
idea de darle una vida tranquila a su pequeño hijo. Allí creó 
su medio de comunicación y militó las agrupaciones feministas 
Actrices Argentinas y Periodistas Argentinas. 

Actualmente vive en la Ciudad de Buenos 
Aires, donde conduce radio, actúa, escribe y produce. Este año 
publicó  su  primera  novela  de  autoficción  con  prólogo  del 
escritor Juan Solá, con quien trabajó gracias a la amistad en 
común con actriz Thelma Fardín. 

Luego, según las propias palabras de la 
autora: “Hicimos un intento con Sudestada. Ambos sabíamos que 
ese  era  el  camino  de  “Putamadre”.  Nacho  Portela,  con  una 
generocodad de la que esa editorial nos tiene acostumbrados y 
acostumbradas, se puso la diez”. 

Gracias a esta colaboración y el apoyo 
de la editorial, el escrito de “Putamadre” llega al público 
con la visión y profundidad que Carolina Fernández imaginó 
para su novela. 

El título de la novela, más allá de ser 
una  provocación  deliberada,  según  la  autora,  es  una 
declaración  audaz  y  una  llamada  a  la  reflexión  sobre  los 
juicios que la sociedad impone sobre las mujeres en su rol de 
madre. 

A  partir  de  su  dolorosa  experiencia 
personal, la novela expone lo complejo y triste que puede 
resultar la presión por ejercer el rol de madre perfecta que 
la sociedad demanda a las mujeres.

Así  Carolina  Fernández  a  partir  de  la 
narración de la relación entre una madre y su hijo, que luchan 
por  sobrevivir  en  un  mundo  hostil,  nos  deja  un  mensaje 
político  que  confronta  los  mandatos  tradicionales  de  la 
sociedad  sobre  la  maternidad;  ofrece  una  crítica  a  las 
presiones y expectativas impuestas a las mujeres.
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La creación de esta historia viene de la 
mano  de  la  realidad  y  de  la  ficción  que  la  autora  fue 
combinando a partir de borradores y de distintos momentos de 
su proceso creativo, reinventando personajes con sus voces, 
sus  colores  y  matices.  De  esta  manera,  la  ficción  y  la 
autoficción  se  entrelazan  para  dar  vida  a  una  historia 
conmovedora. 

El  libro  “Putamadre”  merece  ser 
declarado de interés cultural y social por abordar, desde una 
perspectiva  cruda  y  realista,  la  temática  de  la 
estigmatización de la maternidad, los consumos problemáticos y 
la  salud  mental,  temas  que  afectan  profundamente  a  muchas 
mujeres y que pocas veces son tratados con la honestidad que 
caracteriza a esta obra.

Carolina  Fernández  nos  presenta  una 
historia que expone las complejidades y contradicciones de ser 
madre y, a la vez, mujer deseante, enfrentando las exigencias 
y  expectativas  de  una  sociedad  que  demanda  perfección  y 
renunciamiento. La novela evidencia cómo la responsabilidad y 
las  cargas  de  la  crianza  recaen  exclusivamente  sobre  las 
madres, sin tener en cuenta sus propias necesidades, deseos y 
sueños,  y  sin  reconocer  que  la  maternidad  no  anula  la 
identidad de la mujer como individuo con derecho a ser y a 
desear.

A  través  de  una  narrativa  visceral, 
Fernández nos invita a reflexionar sobre el costo emocional de 
cumplir con el rol de “madre perfecta”, así como también sobre 
los  desafíos  de  enfrentar  el  consumo  problemático  de 
sustancias  en  un  contexto  de  precariedad  y  soledad.  Al 
hacerlo, “Putamadre” nos interpela sobre el derecho de las 
mujeres a ser madres sin dejar de ser ellas mismas, y sobre 
cómo las estructuras de poder y los prejuicios condicionan y 
estigmatizan estas experiencias.

En este sentido, la novela se convierte 
en  una  herramienta  significativa  para  visibilizar 
problemáticas  como  la  salud  mental  de  las  mujeres,  los 
consumos  problemáticos,  y  la  estigmatización  que  sufren 
aquellas  que  no  encajan  en  el  ideal  hegemónico  de  madre 
sacrificada. La obra de Fernández denuncia con valentía la 
hipocresía social y abre un espacio para discutir de manera 
abierta  y  sincera  sobre  estos  temas,  permitiendo,  además, 
repensar la maternidad desde una perspectiva que respete la 
diversidad de experiencias y realidades.

Por  todo  lo  expuesto,  la  novela 
“Putamadre” es un aporte cultural fundamental para el debate 
sobre  la  maternidad  y  la  identidad  femenina,  poniendo  en 
discusión temas urgentes como la responsabilidad que se le 
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asigna únicamente a las mujeres, el impacto de la presión 
social en la salud mental, y la importancia de acompañar y no 
juzgar a quienes atraviesan dificultades relacionadas con los 
consumos problemáticos. En un contexto donde la salud mental y 
los  derechos  de  las  mujeres  se  presentan  como  desafíos 
fundamentales, esta obra se convierte en una invitación a la 
reflexión colectiva.

Por estos motivos, consideramos que la 
declaración de interés cultural y social del libro “Putamadre” 
es un reconocimiento a la importancia de visibilizar estas 
realidades  y  promover  una  mirada  más  justa,  comprensiva  y 
respetuosa sobre la maternidad y la mujer.

Por ello, 
Autores: Ana  Marks,  Daniel  Belloso,  Luis  Ivancich,  Pedro 
Dantas y Leandro García.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  cultural  y  social  el  libro 
“Putamadre”, de la periodista, escritora, productora y actriz 
Carolina Fernández. 

Artículo 2º.- De forma.


