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FUNDAMENTOS

“La medicina del trabajo es la
especialidad médica que actuando aislada o comunitariamente,
estudia los medios preventivos para conseguir el mas alto
grado de bienestar fisico, psiquico y social de los trabajares
en relacidén con la capacidad de éstos, con las caracteristicas
y riesgos de su trabajo, el ambito laboral y la influencia de
éste en su entorno, asi como promueve los medios para el
diagnostico, tratamiento, adaptacién, rehabilitaciédn, y
calificacidén de la patologia producida o condicionada por el
trabajo”. (OMS).

Desde el origen del hombre y ante la
necesidad de alimentarse vy sobrevivir, nacidé el trabajo vy
junto a este, sus riesgo de enfermedad o incluso la muerte de
los trabajadores . Posteriormente, las acciones que toma para
protegerse, dan origen a la Medicina del Trabajo.

Sin embargo, con el devenir del tiempo
se han desarrollado tres conceptos intimamente relacionados
que son la medicina del trabajo, la Medicina Ocupacional y el
Medio ambiente y la Salud Ocupacional. Actualmente se reconoce
que a nivel mundial existe mucha variacidén respecto de la
ensefianza y entrenamiento en Medicina Ocupacional y Salud
Ocupacional, incluso existen paises en que otras
especialidades médicas asumen el rol de proteger la salud de
los trabajadores.

El desarrollo de nuevas tecnologias e
industrias, la adquisicién de grandes conocimientos y
practicas a través de la globalizacidén, los cambios en la
organizacién del trabajo, la utilizacidén de nuevos agentes
quimicos etcétera, condicionan la nueva aparicién de
enfermedades ocupacionales y la reemergencia de enfermedades
ocupacionales antiguas, determinando nuevas practicas médicas
sobre la salud laboral con la ampliacién de las actividades
productivas dirigiendo como finalidad principal la prevencidn.

La Salud Ocupacional tiene como objeto
de estudio la relacidén entre el proceso de produccién y las
consecuencias en la salud de los trabajadores, orientéandose,
entonces, hacia los proceso sociales, para lo cual utiliza
tanto a la ciencias naturales como a las sociales. Por 1lo
tanto, la Salud Ocupacional, es el resultado de un estudio
multidisciplinario donde intervienen profesionales en medicina

ocupacional, enfermeria ocupacional, higiene industrial,
seguridad, ergonomia, psicologia organizacional,
epidemiologia, toxicologia, microbiologia, estadistica,
legislacién laboral, terapia ocupacional, organizacioén

laboral, nutricidén y recientemente promocién de la salud.


http://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
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En 1986, la reunidén de expertos de la
Regién de las Américas, organizado por la Organizacién
Panamericana de la Salud, reunidos en un taller sobre
ensefianza de la Salud Ocupacional wutilizaron la siguiente
definicién: “Es el conjunto de conocimientos cientificos y de
técnicas destinadas a promover, proteger y mantener la salud y
el Dbienestar de la poblacidén laboral, a través de medidas
dirigidas al trabajador, a las condiciones y ambientes de
trabajo vy a la comunidad, mediante la identificacidn
evaluacién y control de las condiciones y factores que afectan
la salud y el fomentos de las acciones que la favorezcan”.
Agregando a continuacidn “E1 desarrollo de la salud
ocupacional, debe lograrse con la participacién y cooperaciodn
de los trabajadores, empresarios, sectores gubernamentales,
instituciones y asociaciones involucradas. Para proyectar vy
poner en préactica es necesaria la cooperacidn
interdisciplinaria y la constitucién de un equipo, del cual
tiene que formar parte el médico de los trabajadores”.

Es en este marco que se ha organizado el
XVI Congreso de Medicina del Trabajo en la ciudad del Neuquén
con la presencia de destacados especialistas a fin de
propiciar intercambios multidisciplinarios de experiencia a
nivel provincial, nacional e internacional en materia de salud
ocupacional.

Por ello:
Autora: Adriana E. Gutiérrez.

Acompafiante: Nelly Meana
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés educativo, sanitario y social, el

XVI Congreso de Medicina del Trabajo a realizarse entre el 19

al 23 de mayo del corriente afio en la ciudad de Neuquén,
Provincia de Neuquén.

Articulo 2°.- De forma.



