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FUNDAMENTOS

El  arte  es  en  sí  mismo  indeterminado, 
indefinido, no reducible a una cuantificación o cualificación 
mensurable,  no  puede  reducirse  a  determinadas  categorías 
analíticas, ni hipótesis teóricas, es la expresión más noble 
de  la  subjetividad.  Sin  embargo,  el  sujeto  social,  el 
individuo,  necesita,  desde  la  antigüedad,  de  categorías, 
tipologías  y  nominaciones  entre  otros  aspectos.  En  ese 
sentido,  el  concepto  es  polisémico  y  está  en  constante 
mutación. El arte ha sido desde siempre uno de los principales 
medios  de  expresión  del  ser  humano,  a  través  del  cual 
manifiesta sus ideas y sentimientos, la forma de relacionarse 
con el mundo. En esta búsqueda de nominaciones, categorías y 
explicaciones  se  acordó  en  una  definición  consensuada  que 
expresa que: el arte es toda manifestación de la visión humana 
que  expresa  sentimientos,  pensamientos,  esencialidades  a 
través  de  recursos  lingüísticos,  visuales,  corporales  y 
estéticos. 

La expresión artística a lo largo de la 
historia ha sido el canal para representar y “sacar a la luz” 
aquello  que  está  oculto,  lo  desconocido,  lo  peyorativo, 
transgredir lo heteronormado, lo performado. Es un campo del 
saber que permite a través de la expresión en sus diferentes 
dimensiones,  canalizar,  encuadrar,  focalizar,  liberar  lo 
imaginado, lo simbólico, lo inefable. Utiliza la combinación 
de  los  instrumentos  semánticos  del  lenguaje  artístico  para 
elaborar una mirada particular de la realidad. 

El  arte  se  manifiesta  de  diferentes 
formas, expresiones y características. En este proyecto nos 
vamos  a  referir  al  teatro  comunitario,  aquel  construido  y 
resignificado  por  “ciudadanos  de  a  pie”.  Se  trata  de  una 
disciplina  teatral,   que  contribuye  a  la  integración  de 
individuos que componen una comunidad sin distinción de raza, 
color político, formación,  ni situación social o de salud 
mental,  discapacidad,  situación  de  vulnerabilidad, 
especialmente  en  el  ámbito  de  la  salud  mental.  Al  tener 
carácter  de  integralidad,  colectivo,  solidario,  el  teatro 
comunitario no necesita experiencia previa, pero tampoco la 
discrimina. La participación en el teatro comunitario  con 
patrocinio  del  área  de  salud  mental  del  Hospital  Regional 
Choele  Choel,  revaloriza  los  derechos  de  las  personas  con 
padecimientos  de  salud  mental,  como  un  sujeto  más  de  la 
sociedad, SUJETO DE DERECHO, y por ende derecho al arte. En 
estos términos es importante traer a colación la Ley Nacional 
de  Salud  Mental  Nº  26.657,  que  pone  el  énfasis  en  las 
personas,  reconociendo  su  individualidad  y  sus  derechos, 
dentro de estos el derecho a la educación por el arte. 
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Este  enfoque  promueve  la  dignidad  del 
ser humano con padecimientos de salud mental más allá de sus 
diagnósticos. Visión que desde los terminológico se alinea con 
los  principios  de  los  derechos  humanos,  promoviendo  la 
autonomía,  la  inclusión  y  la  no  discriminación. 
Transformándolo en sujeto activo transformador de su propia 
realidad.   

En este orden, desde el 09 de septiembre 
del  corriente  año  se  dio  inicio  al  taller  de  Teatro 
Comunitario y de Salud Mental denominado “La línea del Borde”, 
el cual es organizado por el Servicio de Salud Mental del 
Hospital Regional de Choele Choel, dependiente del Ministerio 
de Salud de la provincia de Río Negro. El taller es coordinado 
por el Director de teatro, actor y gestor cultural Pablo Otazu 
y cuenta con la participación de más de 20 personas, que a 
través  de  la  intervención  artística  generan  un  espacio  de 
inclusión donde personas con padecimientos de salud mental, 
psicólogas, psiquiatras, operadoras es y comunidad en general 
construyen lazos, fomentan las comprensión y  la empatía ante 
las situaciones, patologías, sufrimientos, padecimientos que 
involucran a la salud mental, cuyo abordaje ha cambiado en los 
últimos veinte años, hacia una visión más integrativa, del 
sentir social y el bienestar humano. En este sentido la Dra. 
Amelia Lo Moro explicó que el taller se enfoca en la educación 
por el arte, ya que existe evidencia científica que demuestra 
que la utilización de herramientas artísticas dentro de esta 
filosofía  pedagógica,  permiten  un  incremento  de  la 
autopercepción  del  ser,  poseen  un  impacto  positivo  en  la 
autoestima, y mejora la calidad de vida de quienes participan.

Así  en  consonancia  con  los  principios 
fundamentales de la Ley Nacional Nº 26.657 de Derecho a la 
Protección de la Salud Mental y la Ley Provincial “R” Nº 2.440 
de Salud Mental de la provincia de Río Negro, el servicio de 
Salud Mental del Hospital Zonal de Choele Choel, en su rol de 
organización dependiente del Estado provincial ha asumido un 
rol fundamental en la implementación de políticas públicas con 
eje en la salud mental en espacios colaborativos comunitarios 
en  pos  de  los  derechos  y  garantías  de  las  personas  con 
problemas  o  padecimientos  de  salud  mental.  Por  esto  es 
menester  traer  a  esta  cámara  una  cita  textual  del  texto 
nacional: 

“...La  salud  mental  es  el  proceso 
determinado  por  componentes  históricos,  socio  económicos, 
culturales,  biológicos  y  psicológicos,  cuya  preservación  y 
mejoramiento  implica  una  dinámica  de  construcción  social 
vinculada a la concreción de los derechos humanos y sociales 
de toda persona partiendo de la base de sus capacidades...”

Por ello:
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De interés  social,  sanitario,  comunitario, 
educativo y cultural la labor desarrollada por el Taller de 
Teatro  Comunitario  y  Salud  Mental  “La  Línea  del  Borde”, 
desarrollado  por  el  Servicio  de  Salud  Mental  del  Hospital 
Regional  de  Choele  Choel  y  coordinado  por  el  Director  de 
Teatro, actor y gestor cultural, Pablo Otazu.

Artículo 2º.- De forma.


