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FUNDAMENTOS

El grupo Nahuel Rosa Bariloche, esté
integrado por personas sobrevivientes al cancer, que forman
parte del Club de Regatas Bariloche, en la Patagonia
Argentina.

El nacimiento de este equipo surge luego
de realizada la Primera Jornada Rosa de Bariloche, en el mes
de marzo, con motivo de la Semana de la Mujer. Como una Sub
comisidén dentro del Club de Regatas, trabajan en forma
gratuita, integral e inclusiva, con el objetivo de promover la
deteccidén temprana del céncer de mama y la actividad del remo
sobre Dbote dragbébn como accidén terapéutica, para la no
formacidén de linfedemas luego del tratamiento quirtrgico de la
enfermedad.

Sus caracteristicas méds destacadas son,
la integracidén, ya que cuenta con la visidén integral en el
tratamiento del céncer, y por ello la colaboracidédn de un
cuerpo médico con diversas especialidades, para un seguimiento
o visidén atenta a las necesidades que pudieran tener quienes
participan, ademéds de diferentes instituciones que acercan su
colaboracidén solidaria para la realizacidén efectiva del
proyecto , como el Club de Regata Bariloche y Extremo Sur, que
dan espacio fisico y material para la préctica del remo.
Inclusidén, esta actividad estd destinada a toda aquella
persona que tenga interés de realizarla y se encuentre apta
para la practica, por ello es también necesaria la divulgacidn
a diferentes sectores de la comunidad. La participacidn es
libre, gratuita y voluntaria.

El deporte del remo como complemento al
tratamiento, a sabiendas de los beneficios de cualquier
préctica deportiva/recreativa, el remo favorece no solo el
aspecto fisico y en especial la no formacidén del linfedemas,
sino también lo animico /emocional, trabajando el concepto de
equipo, sororidad vy resilencia, para una mejor calidad de
vida.

El equipo se encuentra integrado por
sobreviviventes: quienes hayan padecido la enfermedad y se
encuentren aptas fisicamente. Agquellas gque se encuentren en
tratamiento (quimio o radioterapia) y no cuentan aun con el
apto fisico, pueden participar en forma pasiva; Voluntarios o
soportes: son colaboradores, asistentes facilitadores para la
administracidédn del equipo; Equipo médico voluntario: quienes
ademés de estar capacitados para avalar el apto fisico para la
actividad deportiva, son un soporte profesional especifico que
acompafia en la divulgacidén del proyecto en diferentes posibles
jornadas informativas; y personas, entidades e instituciones,
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que participan como colaboradores, a las que se denominan
padrinos solidarios.

Todos sabemos de los beneficios de
ejercitar. La realizacidén de ejercicios diarios nos aleja del
sedentarismo (que es uno de los agentes que nos lleva a correr
riesgos para la salud, junto con la mala alimentaciédén). Se
recomienda como estimulo, otorgarle 30 ° diarios a un trabajo
controlado y adecuado a nuestra condiciédn fisica.

Pero, esto no solo es adecuado a gquienes
son personas sanas, puesto que estad cientificamente comprobado
que la realizacidén diaria de ejercicio ayuda a una
recuperacidén més rapida, ya que el trabajo aerdbico facilita
limpiar el cuerpo de las molestias que los medicamentos dejan.

Las actividades motrices ayudan a
mejorar las defensas, a la recuperacidn, evita en muchos casos
que se desencadenen otras enfermedades como la osteoporosis,
la pérdida de masa muscular, disminuyendo los coagulos
sanguineos y otras muchas situaciones. Pero no solo es esto lo
que se logra con el movimiento, también salir de la rutina, la
depresién postraumatica, el movimiento libera endorfinas que
trabajan en el cerebro mejorando el humor, el estado de animo,
la autoestima.

¢Por qué remar? Porque la naturaleza
ritmica del remo alivia el estrés diario. Porque ademds, es un
deporte de bajo impacto, se ejercitan los masculos con un
mayor grado de movimiento, (es decir que los musculos se
estiran y las articulaciones se mueven con mayor extensién,
promoviendo a la vez fuerza y flexibilidad). El1 movimiento
ciclico y repetitivo de la palada evita la formacién de los
linfedemas en el brazo tratado, es decir actta como un drenaje
linfadtico natural. Es esa accidén terapéutica del movimiento.

Desde el 2015, el Centro Cultural Chino
Panamefio estd organizando las carreras de Botes de Dragdn en
Panama, y para el sabado 27 y domingo 28 de julio del presente
afio se llevarad a cabo el 5° Festival en la Calzada de Amador,
Panama, Republica de Panamé.

El comité organizador de las carreras de
Botes de Dragdn en Panamd y del Centro Cultural Chino Panamefio
invita de manera especial al Grupo “Nahuel Rosas” para
participar por primera vez al Unico equipo de Rio Negro en
este magno evento. Es importante reconocer el trabajo que
realizan de forma gratuita, integral e inclusiva con el
objetivo de promover la detencidédn temprana del céancer de mama.

Por ello:
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo.1l°.- De interés social, educativo y sanitario la

participacidén especial del Grupo “Nahuel Rosas” de San Carlos
de Bariloche en el 5° Festival de Botes de Dragdbn, a

realizarse los dias 27 y 28 de julio del corriente afio en
Panama.

Articulo.2°.- De forma.



