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FUNDAMENTOS

El autismo es un trastorno del
desarrollo que aparece en los primeros 3 afios de la vida vy
afecta el desarrollo cerebral normal de las habilidades
sociales y de comunicacidn.

Se trata de un trastorno fisico, muy
particular y que se encuentra ligado a una Dbiologia y una
gquimica anormal en el cerebro, cuyas causas exactas se
desconocen. Sin embargo, se trata de un &rea de investigacidn
muy activa ya que los especialistas entienden que
probablemente haya una combinacién de factores que llevan al
autismo.

Los factores genéticos resultan ser
importantes, vya que es mucho mas probable que los gemelos
idénticos tengan ambos autismo, en comparacidén con los gemelos
fraternos o con los hermanos. De manera similar, las anomalias
del lenguaje son mas comunes en familiares de nifios autistas,
e igualmente las anomalias cromosdédmicas y otros problemas del
Sistema nervioso (neuroldgicos) también son mas comunes en las
familias con autismo.

Asimismo se estudian otras causas
posibles, pero no se han comprobado cientificamente:

- Dieta
- Cambios en el tubo digestivo
- Intoxicacidén con mercurio

- Incapacidad del cuerpo para utilizar apropiadamente
las vitaminas y los minerales

- Sensibilidad a vacunas

El numero exacto de nifios con autismo se
desconoce, se sugiere que el autismo y los trastornos conexos
son mas comunes que lo que anteriormente se pensaba, aungque no
estd claro si esto se debe a una tasa creciente de la
enfermedad o a un aumento de la capacidad para diagnosticarla.

La mayoria de los padres de nifios
autistas empiezan a sospechar que algo no esta bien cuando el
nifio tiene 18 meses y buscan ayuda hacia los 2 afios de edad.
Los nifios con autismo se caracterizan por presentar
dificultades en:

- Juegos actuados
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- Interacciones sociales
- Comunicacién verbal y no verbal

Algunos nifios con autismo no aparentan
la patologia antes del afio o los 2 afilos de edad y luego
presentan una "regresidén" suUbita y pierden las habilidades del
lenguaje o sociales que habian adgquirido con anterioridad.
Esto se denomina tipo regresivo de autismo.

La intervencidén temprana e intensiva
mejora en gran medida el resultado final de la mayoria de los
nifios pequefios con este trastorno. Por esto la mayoria de los
programas se basan en los intereses del nifio , en distintas
actividades que sean constructivas y sobre la base de un
programa altamente estructurado con la incorporacidédn de ayudas
visuales que son de suma utilidad.

El tratamiento es méds exitoso cuando
apunta hacia las necesidades particulares del nifio y es por
eso que un especialista o un equipo disefilan un programa
individualizado para el nifio. Se dispone de varias terapias
efectivas, como:

- Anédlisis del comportamiento aplicado (ABA, por sus
siglas en inglés)

- Medicamentos

- Terapia ocupacional

- Fisioterapia

- Terapia del lenguaje y del habla

Asi también la integracidén sensorial vy
la terapia de la wvisiébn son comunes, ©pero hay pocas
investigaciones que apoyen su efectividad. El1 mejor plan de
tratamiento puede utilizar una combinacidén de técnicas.

El autismo sigue siendo una condicidén de
reto para los individuos y sus familias, pero el prondéstico en
la actualidad es mucho mejor de lo que era hace una
generacién. En esa época, la mayoria de las personas autistas
eran ingresadas en instituciones.

En la actualidad, con la denominada
terapia adecuada, muchos de los sintomas del autismo se pueden
mejorar, aunque la mayoria de las personas tendran algunos
sintomas durante todas sus vidas. La mayoria de las personas
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con autismo son capaces de vivir con sus familias o en la
comunidad.

El prondéstico depende de la severidad
del autismo y del nivel de terapia que la persona recibe.

Por todo esto es que debemos articular
acciones positivas que tiendan a promover conciencia social
respecto a esta enfermedad en toda la comunidad, a través de
campafias de conocimiento y difusién como la promocidén de
grupos de apoyo y de informacidén asi como también la
capacitacidén de equipos interdisciplinarios para el trabajo en
este trastorno.

Esta ley nace como iniciativa de un
grupo auto-convocado de familiares de personas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) guienes nos informan sobre la
resolucién N° 62/139 de la Organizacidén de las Naciones
Unidas, que declara el dia 2 de Abril como Dia Mundial de
concientizacidén sobre el Autismo, a conmemorarse cada afo. Es
en este dia que para sumarse a visibilizar la problemédtica de
este trastorno que afecta a 1 de 50 personas, las principales
capitales del mundo iluminan cada 2 de abril de color AZUL sus
principales edificios y monumentos emblemdticos como la Torre
Eiffel, el Times Square Garden, Empire State Building, las
Cataratas del Nidgara, el Palau de Valencia, la Torre Agbar
(movimiento internacional "Light it up Blue"- Ilumina de
azul) .

En nuestro pais se han iluminado desde
el 2011 wvarios monumentos y edificios: la Casa Rosada, la
Piramide de Mayo, el Obelisco y varios monumentos de la Ciudad
de Buenos Aires, el Monumento a la Bandera de Rosario, la Casa
de Tucumén, el Palacio Ferreyra de Cobébrdoba, el Cabildo de 1la
Ciudad de Salta, y Municipalidad de la Ciudad de Mar del Plata
y numerosos municipios en todo el pais. Asi como también que
todos los ciudadanos en un gesto de solidaridad y conciencia
social porten un lazo azul durante en la primera semana del
mes de Abril de cada afio en apoyo a las familias rionegrinas
que viven el desafio diario de las dificultades que se
presentan con estos trastornos del desarrollo.

Es asi y en este mismo sentido que
nuestra Provincia se suma al gesto mundial y nacional de
concientizacidédn sobre el Autismo, iluminando edificios vy
monumentos representativos, colaborando con cada evento que
organicen asociaciones, agrupaciones de padres en las
diferentes localidades de la provincia e informando a la
comunidad, propiciando espacios de reflexidén, informacidn,
capacitacidén para profesionales.

Por ello:
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY

Articulo 1°.- OBJETO. “Declarar el dia 2 de Abril como Dia
Mundial de concientizacidén sobre el Autismo”. Establecer la
primer semana del mes de Abril de cada afio a fin de iluminar
en azul edificios y monumentos representativos de la provincia
y las distintas localidades de la misma, bajo el movimiento
internacional “Ilumina de azul”.

Articulo 2°.- PROMOCION Y CAPACITACION. La autoridad de
aplicacién realizard durante la primer semana de abril de cada
aflo campafias de comunicacidén y difusidén en forma conjunta con
las asociaciones o agrupaciones de padres que se dediquen a la
temdtica en las diferentes localidades de 1la provincia,
generando espacios de reflexidén, informacidén y capacitaciédn
para profesionales.

Articulo 3°.- AUTORIDAD DE APLICACION. Es autoridad de
aplicacién de la presente ley el Ministerio de Salud de la

provincia.

Articulo 4°.- ADHESION. Se invita a los municipios a adherir a
la presente ley.

Articulo 5°.- De forma.



