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FUNDAMENTOS

Tanto  el  Gobierno  Nacional,  como  el 
Ejecutivo Provincial se han ocupado de la atención de la Salud 
Pública, en particular quiero referirme a la importancia de la 
Salud  Bucodental.  La  coordinadora  del  Programa  de  Salud 
Bucodental de la cartera nacional, ha mantenido reuniones con 
referentes de odontología pública de todas las provincias y 
los  convocó  a  trabajar  desde  la  intersectorialidad  y  la 
integralidad  para  fortalecer  la  atención  primaria  en 
odontología;  además,  sostuvo  que  uno  de  los  objetivos 
principales es disminuir la prevalencia de la enfermedad bucal 
desde un abordaje de los determinantes de la salud.

Los tres factores principales implicados 
en  la  caries  son  las  bacterias,  los  azúcares  y  la 
susceptibilidad del huésped, mientras que los procedimientos 
más útiles como profilácticos, son el empleo de flúor, la 
higiene dental y el tratamiento de las lesiones activas.

El flúor más efectivo para la prevención 
de la caries es el tópico administrado de forma continúa. Este 
dato, junto con el conocimiento de que el exceso de flúor 
sistémico en la fase preeruptiva, se asocia con la fluorosis 
dental que hace que el cepillado dental con una pasta que 
contenga flúor es actualmente la medida más recomendable para 
la prevención de la caries. Es más importante la minuciosidad 
del cepillado dental que el tipo de técnica empleada.

La salud bucodental puede definirse como 
la  ausencia  de  dolor  orofacial  crónico,  cáncer  de  boca  o 
garganta,  llagas  bucales,  defectos  congénitos  como  labio 
leporino o paladar hendido, enfermedades periodontales (de las 
encías),  caries  dental  y  pérdida  de  dientes,  y  otras 
enfermedades y trastornos que afectan a la boca y la cavidad 
bucal.

Las  dolencias  bucodentales  comparten 
factores de riesgo con las cuatro enfermedades crónicas más 
importantes  -enfermedades  cardiovasculares,  cáncer, 
enfermedades respiratorias crónicas y diabetes- pues se ven 
favorecidas  por  las  dietas  malsanas,  el  tabaquismo  y  el 
consumo  nocivo  de  alcohol.  Otro  factor  de  riesgo  es  una 
higiene bucodental deficiente.

En  nuestra  provincia  y  más 
específicamente en la ciudad de El Bolsón, se llevó adelante 
la primera jornada provincial para el cuidado de la Salud 
Bucal.  Dicha  actividad  contó  con  la  participación  de 
referentes del Programa Nacional de Salud Bucodental, y de 
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todo el personal de salud del primer nivel de atención, no 
sólo los odontólogos.

Los  odontólogos  invitados  -integrantes 
del Programa Nacional de Salud Bucodental- representaron un 
modelo  de  trabajo  de  restauración  dentaria,  mínimamente 
invasivo,  que   tiene  como  fortaleza  utilizar  prácticas 
asistenciales  a-traumáticas,  de  baja  complejidad  en  lo 
referente a equipamiento, con mayor alcance de cobertura y 
menor tiempo profesional.

En  las  jornadas  se  presentó  el  nuevo 
modelo en una puesta teórico-práctica en escuelas de la zona 
rural, como las nº 118, 139, 92, 213 y 166.

Por ello:
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Artículo 1º.- De interés social, sanitario y preventivo, la 
primera jornada provincial para el cuidado de la Salud Bucal, 
que se desarrolló del 8 al 11 abril en el Aula Magna del 
Hospital de El Bolsón.

Artículo 2º.- De forma.


