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FUNDAMENTOS

Durante los dias 21 y 22 de abril del
corriente afio, se realizard en el Instituto Superior
Patagbébnico, ciudad de San Carlos de Bariloche, Rio Negro. un
Taller de Capacitacién para docentes en RESILIENCIA

Este Curso estd orientado para docentes
de nivel inicial, especial y estarada dirigido por el Licenciado
Pedro A. DAVERIO y la profesora Natalia BONGIOVANNI.

La resiliencia es la capacidad de una
persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a pesar
de los acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de
vida dificiles y de traumas a veces graves.

La resiliencia se sitlia en una corriente
de psicologia positiva vy dinadmica de fomento de la salud.

Aungue durante mucho tiempo las
respuestas de resiliencia han sido consideradas como inusuales
e incluso ©patoldgicas por los expertos, la literatura
cientifica actual demuestra de forma contundente que la
resiliencia es una respuesta comin y su aparicién no indica
patologia, sino un ajuste saludable a la adversidad.

El1 concepto de personalidad resistente
aparece por primera vez en la literatura cientifica en 1972,
en relacién a la idea de proteccidn frente a los estresores.

Son Kobasa vy Maddi los autores que
desarrollan el concepto, a través del estudio de aquellas
personas que ante hechos vitales negativos parecian tener unas
caracteristicas de personalidad que les protegian. Asi, se ha
establecido que las personas resistentes tienen un gran
sentido del compromiso, una fuerte sensacidén de control sobre
los acontecimientos y estan mas abiertos a los cambios en la
vida, a la vez que tienden a interpretar las experiencias
estresantes y dolorosas como una parte mads de la existencia,
En general, se considera que es un constructo multifactorial
con tres componentes principales: compromiso, control y reto.
El concepto de personalidad resistente estd intimamente ligado
al existencialismo.

El vocablo resiliencia tiene su origen
en el latin, en el término resilio que significa volver atras,
volver de un salto, resaltar, rebotar.
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La resiliencia es un término que
proviene de la Fisica y se refiere a la capacidad de un
material de recobrar su forma original después de haber estado

sometido a altas presiones.

Por todo lo expuesto anteriormente:

Autor: Maria Noemi Sosa
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés educativo, cultural vy social el

“Taller de Capacitacién en Resiliencia”, ha desarrollarse en
la ciudad de San Carlos de Bariloche durante los dias 21 y 22
de abril del corriente afio en el Instituto Superior Patagdnico
dictado por el Licenciado Pedro A. Daverio y la profesora
Natalia Bongiovanni, para Docentes de Nivel Inicial vy
Especial.

Articulo 2°.- De forma.



