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de Rio Negro

FUNDAMENTOS

Se realizard en la ciudad de General
Roca, el Curso Anual de Postgrado denominado“Actualizacidn
Terapéutica: Psicoterapia y Farmacoterapia 2010” organizado
por la Fundacién IPSA(Instituto Internacional
Interuniversitario de Postgrado en Salud)el que dard comienzo
en el mes de abril y hasta el mes de diciembre del presente
afio.

Actualmente en nuestro pais, falta una
evaluacién de la eficacia de los tratamientos en el campo de
la psicoterapia, 1la farmacoterapia, psicofarmacoterapia vy
psiquiatria por lo que se hace necesario aprender a
desarrollar tratamientos pertinentes y que concuerden con las
posibilidades de calidad y eficacia factibles en el estado del
arte actual.

Es sabido, que 1la préactica profesional
habitual tanto en el sector privado como publico implica una
demanda muy diversificada en cuanto a los problemas o
patologias que se presentan y a las cuales hay que dar
respuestas en soledad con muy limitadas posibilidades de
integrar redes o equipos. Esto al tiempo que influye
negativamente en la calidad de las prestaciones que se
brindan, configura una carga permanente de estrés que atenta
contra la salud y calidad de vida del profesional actuante.

En este sentido, este curso presenta la
estrecha vinculacidén entre psicoterapia y psicofarmacoterapia
(farmacoterapia) en todo acto terapéutico. En base a una
casuistica especialmente seleccionada % diversa los
participantes podrdn indagar la relacidén eficacia y costos de
los tratamientos en funcidén de los conceptos actuales de
calidad. Tiene previsto desarrollar en todos los casos, la
investigacién de los diferentes criterios diagndésticos, las
formas de psicoterapia y farmacoterapia, en el marco de un
programa terapéutico. Ademds se desarrollard un analisis
comparativo entre los tratamientos previamente aplicados y la
modalidad terapéutica por nosotros empleada. Se presentard la
evaluacién del curso longitudinal por periodos de 1 a 15 afios.

La disponibilidad de modernas
tecnologias de comunicacidén, permite anular el efecto de las
distancias tanto Interpares como con pacientes, consultores o
con la bibliografia existente para cada tematica. Presencia
virtual, trabajo on-line, transmisién de datos e imagenes,
foros vy otras tantas herramientas de la era digital deben
permitir la constitucidn de redes de contencién,
actualizacién, interconsulta y contacto permanente para
superar las limitaciones seflaladas en el parrafo anterior.
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Los objetivos del curso:

e Actualizar los conocimientos Dbéasicos sobre formas
eficaces de tratamiento (psicoterapéutico %
psicofarmacoterapéutico) .

e Aprender a desarrollar \ formular programas de
tratamiento eficaces.

* Aprender a evaluar la calidad de la terapéutica.

* Ir integrando profesionales a la red de atencidén vy
capacitacidn permanente ofreciendo un soporte %
plataforma digital desde la cual interactuar.

e Brindar un espacio para la interconsulta y el trabajo en
equipo.

Programa y contenido de los médulos:
Modulo 1: Depresidédn Dolor Cré4nico Dependencia Morfina
Caso: Mujer en los cuarenta afios. Dolor crénico con dos
décadas de evoluciédn, mitiples tratamientos fallidos,

polifarmacia y dependencia severa de morfina.

Médulo 2: Trastono Mental Organico Gerontopsicopatologia

Caso: Vardén en los 80 afios. Sindrome amnésico. Depresidn
inhibida. Multiples fracturas. Multiples diagndésticos por
diversos especialistas del pais y del extranjero.
Polifarmacia.

Médulo 3: Trastornos de la Alimentacidn
Caso: Mujer 18 afios. Anorexia.

Médulo 4:Déficit Atencion e Hiperkinesia vy Gilles de la
Tourette

Casos: a)Nifia con diagnéstico de hiperquinesia y déficit de
atencidén con severos trastornos de conducta en la escuela.
b)Adolescente con diagndéstico de S. de Gilles de La Tourette.
Tratado con diversos farmacos desde su infancia.

Médulo 5: Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Caso: Mujer, seguimiento de 15 afios. Diagnéstico. El espectro
obsesivo compulsivo. Técnicas cognitivo comportamentales
aplicadas a la terapéutica.

Médulo 6: Trastorno Bipolar
Caso: Mujer de 50 afios. Diagnéstico de Trastorno bipolar con
sintomas psicdéticos, miltiples internaciones y polifarmacia.

Médulo 7: Esquizofrenia y Trastorno Esquizoafectivo
Caso: Vardén de 35 afios. Diagnéstico de esquizofrenia paranoide
catatdnica.
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Médulo 8: Alcoholismo
Caso: Joven de 25 afos. Dependencia del etanol.

Médulo 9: Trastorno de Ansiedad. Estres
Casos: Joven de 34 afos. Sindrome de angustia, dependencia de
psicofarmacos.

Médulo 10: Dependencia de Multiples Drogas.
Caso: Varén de 45  afios. Depresidén y dependencia de
benzodiacepinas.

El evento estd destinado a: Médicos
psiquiatras y de todas las especialidades, Psicdélogos,
Profesionales con graduacién Universitaria en Ciencias de la
Salud Humana. La modalidad del <curso de actualizacidn:
practico-tedérico con una frecuencia mensual -3° sabado de cada
mes— 120 horas con evaluacidén final y certificacién (Sébados
de 9 a 13 hs. 15 a 19 horas).

El1 Director del Curso de actualizacién
es el Prof. Dr. Med. Lic. en Psicol. Carlos L.M. Cornaglia
(Presidente Fundacidén IPSA) . Y la coordinacidédn la realizan
los docentes: Lic. en Psicologia Graciela del Valle Fiore, el
médico especialista en Psiquiatria Luis Di Giacomo y el médico
, Jefe de Trabajos practicos. Juan Pablo Delfino

La evaluacioén consistira en la
elaboracién de una revisidén bibliografica (segun criterios de
publicaciones internacionales) referida a alguno de los temas
del curso, e investigacidén casuistica de casos presentados por
el director. Con forma presencial, semipresencial o a
distancia.

El método de trabajo a desarrollar:

Exposicién y andlisis casuistico.

An&dlisis y sintesis individual del material casuistico.

Andlisis y sintesis grupal del material casuistico.

Exposicién plenaria de los resultados de la indagacién

grupal.

5. Asesoramiento permanente referido a investigacién,
bibliografia, busqueda en base de datos.

6. Presentacidén conceptual.

7. Elaboracién de un articulo de revisidn sobre un modelo

de tratamiento.
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La Fundacidn Instituto Internacional
Interuniversitario de Postgrado en Salud es una institucidn
argentina fundada en el afio 2003( Resolucidén 106/3 de 1la
Direccidén General de Personas Juridicas de la Provincia de La
Pampa) cuya tarea central es el desarrollo de actividades de
postgrado en Salud. Estas actividades son desarrolladas por
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medio de dos estrategias basicas que conllevan una funcién de
relacidén y conexidn entre paises y universidades. Estas dos
estrategias implican una labor internacional e
interuniversitaria.

El objetivo es Dbrindar posibilidades
formativas de Postgrado en Salud en base a su accidn
internacional e interuniversitaria y el desarrollo de una
amplia tarea de difusién de toda la informacidén que surge de
su labor y que representen cuestiones de interés publico vy
social.

Se conforma por un equipo
interdisciplinario integrado por profesores y docentes
universitarios, investigadores y profesionales de la salud con
vasta experiencia académica y terapéutica. Los objetivos de la
Fundacién son, entre otros: realizar formacién de Postgrado en

el campo de la Salud Humana (Doctorados, Maestrias y
Especializacidén); brindar formacidén de posgrado en el mas alto
nivel cientifico % docente, desde una perspectiva

internacional e interuniversitaria.;realizar actividades de
atencién de la Salud Humana; Realizar investigaciones de la
Salud Humana.;realizar tareas de extensidén educativa en
pregrado y en colaboracidén con diferentes instituciones
sociales.;mantener un activo intercambio cientifico con
diversas instituciones y Universidades del mundo.

Por ello:
Autora: Martha Ramidan.

Acompafiantes: Fabian Gatti, Beatriz Manso.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés social, educativo vy cultural el
Curso Anual de Postgrado denominado “Actualizacidn

Terapéutica: Psicoterapia y Farmacoterapia 2010”, organizado
por la Fundacién Instituto Internacional Interuniversitario de

Postgrado en Salud (IPSA) el que dard comienzo en el mes de
abril en la ciudad de General Roca.

Articulo 2°.- De forma.



