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FUNDAMENTOS

El SUP es un tipo de surf gque se realiza
de pie sobre una tabla grande utilizando un remo como manera
para desplazarse en cualquier direccidén. E1 Stand Up Paddle es
un deporte apto para toda la familia y ademas, muy féacil de
aprender. Ofrece diversidén desde el primer momento y una
manera relajada de pasar tiempo en el agua; también, es un
ejercicio completo para todo el cuerpo.

Este nuevo deporte es el de mayor
crecimiento de los Ultimos afios, por su facil accesibilidad ya
que puede ser practicado con toda la familia en un rango que
va desde los 4 hasta los 80 afios.

El stand up paddle ya se instald como
disciplina con perfil propio en San Carlos de Bariloche de 1la
mano de Patagonia SUP, con numerosos participantes quienes se
reunieron a orillas del Lago Moreno para seguir el Patagonia
Sup race Llao Llao 10K, una competencia que convoca a toda la
familia.

La Primera fecha del Circuito Nacional
de Stand Up Paddle tiene lugar en esta ciudad desde hace ya
cuatro afios, y durante ella se disputa también una etapa del
Circuito Patagdnico.

El evento se ha convertido ya en una
verdadera atraccidén turistica y convocard a los mejores
deportistas nacionales e internacionales.

De la mano de Patagonia SUP vy el
majestuoso Hotel Llao Llao,

vuelve a Bariloche el colorido del stand
up paddle el 15 y 16 de febrero, del afio 2020.

El espiritu de este emprendimiento nace
con la intencién de compartir, explorar lagos vy rios,
mostrarle a la gente los lugares Unicos y magicos de la
impactante patagonia argentina como asi también recorrer los
rios de montafia.

Las categorias de esta competencia son:
Mini Supistas 150/200mts. (hasta 9 afics); Infantiles 500mts.
(hasta 12 afos); Juveniles 3k. (hasta 15 arfios); All Around
amateur 3K All Around 7k Race Elite. (12,67) 14 krace, Master
(12,67)14 k (+40 afios), Sprint Race 200 Mts.

El programa de actividades consta de:

El dia 15/02/2020:
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* Reconocimiento de circuito
* Clinicas abierta al publico
e Demo de tablas

e Inscripciones

* Bautismos de Sup

El dia 16/02/2020:

* Apertura oficial (Salén Bustillo)
e comienzo cat. Junior 7 km

* Comienzo cat. Amateur 7 Km

* Comienzo Cat. Profesional 14km

e Intervalo almuerzo

* Carreras de Sprint

* Show en vivo, entrega de premios

Por ello:

Autor : Leandro Martin Lescano.



i WiGg,

l"“."l

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

DECLARA

Articulo 1°.- De interés social, cultural y deportivo la 7°
edicidén de la Patagonia Sup Race, que se desarrollard los dias
15 v 16 de febrero del 2020 en San Carlos de Bariloche.

Articulo 2°.- De forma.



