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Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

FUNDAMENTOS

Atendiendo a la actividad desarrollada
por el Lic. Lucas J.J. Malaisi en la implemantacion de la
educacion emocional en el nivel inicial, y tomando como
fundamento su trabajo en este area, proponemos la siguiente
norma. La ley N° 26.206, Ley de Educacién Nacional, en su
articulo 20 promueve una educacidén integral y establece como
objetivo de la educacidédn “promover el aprendizaje y desarrollo
de un proceso de formacidén integral de una familia y de una
comunidad..”. Asimismo esta ley estima esencial “promover en
los/as nifios/as la solidaridad, confianza, cuidado, amistad y
respeto a si mismo y a los/as otros/as”, asi como recepta la
importancia de la educacidén integral, en tanto hace hincapié
en el esforzarse por conseguir el maximo desarrollo segun sus
capacidades y posibilidades.

Siguiendo con estos postulados el
siguiente proyecto de ley busca desarrollar, a través de la
ensefianza formal, las habilidades emocionales de la poblaciédn,
con el fin de que cada individuo pueda desarrollarse
plenamente y alcanzar una mejor calidad de vida.

El sustento normativo del derecho a 1la
educacién emocional se desprende de la Ley.

La inteligencia emocional agrupa al
conjunto de habilidades psicoldbgicas que permiten apreciar y
expresar de manera equilibrada nuestras propias emociones,
entender las de los demds, y utilizar esta informacidén para
guiar nuestra forma de pensar y nuestro comportamiento. Ahora
bien, para alcanzar dicha inteligencia, es precisa una previa
educacién emocional, entendiendo por esta el “proceso de
ensefianza de las habilidades emocionales mediante el
acompafiamiento y apuntalamiento de la persona en el ejercicio
y perfeccionamiento de las mismas”.

La OMS (Organizacidén Mundial de la
Salud) propone el desarrollo de las “Habilidades para la wvida”
en 1986. En 1993 elabora un nuevo documento centrado en la
Educacidén (LifeSkillsEducation 1in School) en el cual define
dichas habilidades como “capacidades para adoptar un
comportamiento adaptativo vy ©positivo que permita a 1los
individuos abordar con eficacia las exigencias y desafios de
la vida cotidiana”.

El impacto de la inteligencia emocional
en la vida de las personas ya fue empiricamente comprobado en
Estados Unidos. Se demostrd que el éxito obtenido en la vida
de las personas es debido, en un 70-80%, a las habilidades
emocionales.
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Considerando esta informacidn, es
menester fomentar una educacidén que estimule y desarrolle la
salud emocional y satisfaccidén personal, la resiliencia, la
tolerancia a la frustracién y automotivacidn, entre otras
habilidades emocionales.

Para lograr planear una estrategia
educativa e implementarla de modo eficiente, es preciso un
esfuerzo conjunto y un compromiso sostenido en el tiempo de
los distintos actores sociales necesarios a tal fin.

Por ello:

Autor: Mario Sabbatella.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
Articulo 1°.- FINES Y OBJETIVOS: Desarrollar, mediante la
enseflanza formal, cada una de las habilidades emocionales -
conocimiento de uno mismo, autorregulacién emocional,

motivacidén o aprovechamiento productivo de las emociones,
empatia vy habilidades sociales- como las habilidades para
elegir en cada nifia y nifio y tutores/as -docentes y padres-
mediante la Educacidén Emocional, con el objetivo de alcanzar
una mejor calidad de vida de todos los ciudadanos.

Articulo 2°.- A los fines de esta ley se entiende por:

1) Educacidén Emocional: “E1l proceso de ensefianza de las
habilidades emocionales mediante el acompafiamiento vy
apuntalamiento de la persona en el ejercicio vy
perfeccionamiento de las mismas”.

2) Promocidén de la Educacidén Emocional: “Implementacidn de
un enfoque de corte salutdgeno-educativo de dinamizacidn
de recursos y habilidades emocionales, sociales vy
actitudinales en el marco de una politica de promocidén de
la salud para el sano desarrollo personal y cumplimiento
de un proyecto de vida”.

Articulo 3°.- A los efectos de hacer efectivo lo dispuesto
por el articulo 1°, debe realizarse una capacitaciédn docente
en relacién a los contenidos de Educacidén Emocional, respecto
de sus cuatro pilares:

1. Educacién Emocional de Nifias y Nifios.

2. Escuela para Padres de Educacién Emocional.

3. Educacidén Emocional para el Manejo de las Emociones en
los Educadores.

4. Educacidén Emocional en la Relaciones Interpersonales e
Institucionales.
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Articulo 4°.- InclGyase en las enseflanzas de la Educacién
Inicial los contenidos de Educacién Emocional y su préactica
transversalizada a deméds contenidos.

Articulo 5°.- 1Incluyase en la curricula educativa las
précticas de Educacidén Emocional en forma transversal a cada
contenido curricular. Asimismo, incltyase la asignatura

titulada Educacién Emocional como contenido obligatorio
constituyente de una unidad pedagdégica en la Educacidn
Primaria, Especial, Secundaria, Superior, Permanente de
Jévenes y Adultos, en Contextos de Privacién de Libertad vy
Domiciliaria y Hospitalaria.

Articulo 6°.- Es autoridad de aplicacidén de la presente ley
el Ministerio de Educacidén de la Provincia.

Articulo 7°.- La ejecucidén de la presente ley salvaguardara
en toda instancia la satisfaccidén del interés superior de las
nifias y nifios en el pleno goce de sus derechos y garantias,
con eje recto para la interpretacién de la CIDN, ley n°® 23849.

Articulo 8°.- La autoridad de aplicacidén debe determinar
expresamente para cada situacidén Jurisdiccional las vias
concretas de introduccidén y promocidén de la Educacidn
Emocional en todos los establecimientos del sistema Educativo,
en espacios institucionales de la Salud Publica vy de
Desarrollo Humano y Promocién Social.

Articulo 9°.- La autoridad de aplicacién de 1la Educaciédn
Emocional debe constituir una Comisién Técnica
Multidisciplinaria de  Educacidén Emocional. Esta debera
conformarse por profesionales de diferentes disciplinas que
tengan conocimientos, experiencia y/o autoria sobre dicha
tematica.

Articulo 10.- Son funcién de la Comisién Técnica

Multidisciplinaria de Educacidén Emocional:

1) Realizar 1la capacitacidén y actualizacidn especializada
de los educadores, trabajadores sociales, docentes,
psicdélogos, psicopedagogos, tecnicos pedagogos y deméas
operadores comunitarios.

2) Desarrollar la investigacidén sobre 1la tematica vy la
evaluacién y monitoreo de los resultados y progresos

realizados a partir de la aplicacidén de la presente ley.

Articulo 11.- De forma.



