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FUNDAMENTOS

La preparacién para la maternidad
requiere de manera preliminar el recrear la experiencia de
convertimiento en madre, momento tan intenso e importante en
la vida de una mujer, para lo cual es necesario la disposicidn
informativa sobre cuidados necesarios de manera de aprender a
fortalecer el vinculo madre-nifio y en definitiva, disfrutar
plenamente de esta etapa.

El Grupo "Madres con Madres" es una
organizacidén no gubernamental asentada en la ciudad de General
Roca, que se encuentra funcionando desde el afo 2006,
capacitando y promocionando actividades alistadas en la
lactancia materna, el parto humanizado y la confianza en la
propia naturaleza. Desde el nucleo de dicha organizacidn, se
presenta una propuesta de preparacién integral para la
maternidad entendiendo que esta Ultima, junto al embarazo y el
postparto constituyen una oportunidad de crecimiento para las
madres, proyectada indirectamente a la familia.

Desde este espacio entienden de 1la
importancia de transmitir el respeto por el reconocimiento de
la vida humana y la dignidad de la procreacidén, oficiando con
su enseflanza y asistencia a todas las madres y familias que
necesiten de su ayuda y atencidén. De hecho, el enfoque de su
trabajo se halla estructurado en Dbrindar informacidén vy
tranquilidad a las mujeres sobre temas tan importantes como el
parto, la lactancia, la crianza, en tanto el impacto que el
embarazo produce en los distintos niveles de la mujer
(emocional, mental y corporal).

Es asi que desde sus inicios asistieron
a muchas madres de forma personalizada con sus inquietudes,
exponiendo su propio esfuerzo, tiempo y voluntad sin recibir
ayuda econdmica de ninguna entidad u organismo. Con el tiempo,
el grupo fue adquiriendo preponderancia y masiva concurrencia
de madres (oriundos de distintas localidades provinciales)
interesadas en recibir informacidén sobre parto respetado vy
lactancia, un trabajo sincronizado a las actividades que
desarrollan médicos neonatdélogos, pediatras y enfermeros del
Hospital de la ciudad.

En este sentido, comienzan a realizar
distintas convocatorias abiertas a toda la comunidad que
quiera cerciorarse sobre los derechos de la mujer durante el
desarrollo del parto, los riesgos de las cesédreas, las rutinas
innecesarias de las instituciones médicas, el amamantamiento,
nutricién y desarrollo, entendiendo que es un momento de
comunicacién en el que se va construyendo el vinculo con el
recién nacido, transmitiéndole amor y contencidn.
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Con periodicidad se encuentran
organizando la puesta de talleres, charlas y encuentros de
sensibilizacidén sobre parto respetado y lactancia, convocando
a profesionales de la regidén, para enriquecer la propia
experiencia vivencial. Bésicamente, se trata de colaborar con
las asistentes a la pérdida de miedos y recuperar la confianza
en si mismas, del mimo modo que realizan un llamamiento a los
profesionales de la salud , de quiénes pregonan el respeto de
los tiempos, 1los silencios y la privacidad de cada madre vy
nifio.

Cabe recalcar, que hace un tiempo atras,
participaron de un programa de radio de la ciudad de General
Roca (Radio el Valle) y de la Revista Rocaic desde los cuales,
desarrollaron temas sobre lactancia materna. En la actualidad,
convocan a dos encuentros-taller gratuitos: uno en el mes de
mayo, con motivo de celebrarse la Semana mundial del parto
respetado, y otro en el mes de agosto, en el marco de 1la
Semana mundial de la lactancia materna.

La convocatoria de los talleres converge
al intercambio de experiencias personales y las técnicas que
erradiquen miedos y mitos de los participantes, ademés de
concientizar sobre los innumerables beneficios de la lactancia
materna. En otro orden, y con la propia palabra, se instruye a
embarazadas sobre la importancia de permitirse vivir el parto
como un hecho natural, fisioldgico, involuntario e
irreversible, de conexidén al saber interno y la fluidez de las
emociones, en ése momento tan Unico donde madre-padre-bebé se
convierten en los Unicos protagonistas.

Esta organizacién es presidida en la
actualidad por Maria Esther Panchenko quien fué nombrada
ciudadana ilustre por el Consejo Deliberante de General Roca,
en reconocimiento a su fuerte compromiso ético con la causa de
la educacidén maternal y su fuerte vocacidén social y sensible
de ayuda y asistencia a las madres durante el proceso de
embarazo.

En consecuencia, vemos que la tematica
del parto humanizado vy la lactancia materna son temas de
politica publica social vy educativa, por lo tanto, deben
replicarse los conocimientos del mismo no solo a la comunidad
interesada sino también a distintos agentes sea de salud, de
educacidén, comunitarios que tengan por principal funcién la
atencidén directa de la poblacidn.

Si bien entendemos que los profesionales
(médicos neonatdélogos, pediatras y enfermeros) estadn abocados
a lo especifico de su funcidn, creemos que el asesoramiento y
la asistencia educativa en la materia es de suma importancia,



i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

por que atiende directamente a las necesidades e interrogantes
de las madres frente a situaciones especificas particulares(y
que exceden, por lo tanto el trabajo profesional de aquellos).
Esto es, el dictado de cursos de capacitacién que brinde
herramientas tedricas y ©préacticas que permiten que el
profesional, integrantes de equipos técnicos, de
organizaciones se interioricen sobre la preparacidn para la
maternidad, ya sea a nivel individual, de pareja o grupal.

La formacidén de personas que instruyan a
mujeres en general, embarazadas o devenidas madres en el
cuidado de su salud, la planificacién de su embarazo, cuidados
a tener en cuenta, lograr un nacimiento y puerperio seguros y
brindar cuidado especializado del nifio por nacer y del recién
nacido, en base al desarrollo integral de la docencia, es un
compromiso con la atencién de calidad de vida humana
presentes.

Por esto mismo, instamos al Ministerio
de Salud Publica a que implemente cursos de capacitacidén sobre
parto respetado y lactancia materna destinada a profesionales
y técnicos de salud, organizaciones, operadores comunitarios y
educadores, todos actores que tienen contacto directo con la
poblacidén beneficiaria.

En vista a dicho objetivo creemos, de
suma importancia que en el disefioc e implementaciédn de 1los
cursos de capacitacidén, se cuente con el asesoramiento vy
participacidén del grupo “Madres con Madres” como una forma de
replicar los conocimientos de atencidén integral de las mujeres
(en el contexto de las familias) en la temdtica de lactancia
materna y parto humanizado, en consonancia con una metodologia
de abordaije del trabajo articulado y cooptado con
organizaciones sociales especializadas en la temdtica.

En definitiva, se trata de modular un
trabajo coordinado de prevencidén, tanto de los ©procesos
normales que viven las embarazadas y madres recientes, como la
capacidad de ayudar y detectar situaciones especificas que
requieren intervencidén, en un claro compromiso de trabajo
coordinado con la experiencia pretérita de las organizaciones
que promueven su causa al servicio de la comunidad.

Por ello:
Autora: Martha Ramidan.

Acompafiantes: Fabian Gatti, Beatriz Manso.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
COMUNICA

Articulo 1°.- A1l Poder Ejecutivo, Ministerio de Salud que
arbitre los medios necesarios a los fines de implementar la
realizacién de cursos de capacitacidédn en materia del parto
respetado vy lactancia materna destinado a profesionales vy
técnicos de salud, organizaciones, operadores comunitarios,
dirigentes sociales y educadores de nuestra provincia.

Articulo 2°.- A los fines de la implementacidén y disefio de los
cursos de capacitacién se invitard al asesoramiento vy
participacidén de las integrantes de la organizacién no
gubernamental “Madres con madres” con el objeto de disefiar las
lineas directrices de las mismas, en su objetivo de
promocionar y proveer a la formacidén educativa en la temédtica,
disponiendo los recursos necesarios a su alcance.

Articulo 3°.- De forma.



