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Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

FUNDAMENTOS

La Organizacién Panamericana de la
Salud, se encuentra trabajando junto a los gobiernos
nacionales, provinciales 'y locales, con el objeto de
concientizar sobre la necesidad de fomentar préacticas vy
politicas saludables.

En el afio 2011, se realizdé con buen
éxito un proceso de movilizacién, conocido como “La Semana del
Bienestar”, razdén por la cual para el presente afio se
reforzard la convocatoria.

En esta oportunidad la Semana del
Bienestar se desarrollard del 17 al 23 de septiembre, y el
eslogan es “Esta primavera comenzala con mas Salud”.

Es un llamado a los organismos
gubernamentales y no gubernamentales proponiendo una semana
intensiva respecto de las actividades fisicas y de
concientizacién de hébitos saludables.

La ©propuesta es realizar actividades
como caminatas, bicicleteadas y maratones, fomentar la dieta
saludable , ambientes libres de humo de tabaco. Se trata de
impulsar manifestaciones artisticas y ludicas que expresen la
construccidn de hébitos % comportamientos saludables
individual y socialmente construidos desde la infancia,
aquellos que son determinantes para una vida saludables y la
prevencién de enfermedades crdnicas.

Las enfermedades no transmisibles o
crbénicas son aquellas que se adquieren sin contagio y derivan
de una mala calidad de vida que puede llevar a la muerte.
Estidn determinadas por otros factores como el sedentarismo,
consumo excesivo de sal, azlUcar, tabaco y alcohol. Estas son
las principales causas de enfermedades cardiovasculares,
hipertensidn, diabetes, obesidad, cancer y enfermedades
respiratorias crénicas.

La propuesta es realizar una labor de
concientizacién desde la infancia y un llamado a la accidn
dirigido a las personas, las comunidades, los tomadores de
decisidén y los empleadores.

La OPS considera que se trata de una
oportunidad para formar alianzas multisectoriales, a nivel
nacional, subnacional y municipal, junto a las organizaciones
de la sociedad civil y la comunidad en general, por ello la
invitacidén a sumarse con actividades o eventos a la Semana del
Bienestar 2012.
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La finalidad es promover la salud y el
bienestar y aumentar la conciencia acerca de la prevencién de
enfermedades crénicas.

Por ello:

Autores: Bloque Alianza Concertacidédn para el Desarrollo.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés social, sanitaria, educativa %

comunitaria, la Semana del Bienestar 2012, bajo el lema “Esta
primavera comenzala con mas salud”, organizada por la
Organizacidén Panamericana de la Salud, a llevarse a cabo entre
los dias 17 y 23 de septiembre del afio 2012.

Articulo 2°.- De forma.



