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FUNDAMENTOS

El presente proyecto tiene como objetivo
regular el ejercicio profesional de la kinesiologia.

Cabe destacar que para el disefio del
mismo, se cuenta con la colaboracidén y acompafiamiento de
profesionales en kinesiologia que se encuentran nucleados en
el “Colegio Kinésico Regional de la ciudad de Cipolletti” cuya
figura legal es de Asociacidén Civil y, con el acompafiamiento
del Circulo de Kinesidlogos de la Provincia de Neuquén.

Haciendo un poco de  historia para
comprender mas aun esta profesidn, se sefiala que en la ciudad
de Buenos Aires, en el afio 1937 con la creacidén de la Escuela
de Kinesiologia en la Universidad de Buenos Aires, nace la
primera carrera de Kinesiologia Universitaria de América
Latina.

Asi, en funcidén de tener un marco
normativo que regule la profesidén en todas las jurisdicciones
se ha dictado la ley nacional n° 24317 que genera este marco
normativo provincial. Asimismo, el resto de las provincias han
avanzado en diversas leyes que regulan el ejercicio de 1la
profesién del kinesidlogo, como por ejemplo: la ley n° 3830 en
Santa Fe, la ley n°® 4869 en San Luis, la ley n°® 296 en
Formosa, la 1ley n°® 5789 en Neuquén, la ley n° 4574 en
Catamarca, la ley n°® 1169 en San Juan, la ley n° 7032 en
Salta, la ley n® 7032 en Salta, la ley n° 1291 en Misiones, la
ley n® 7904 en Entre Rios, la ley n° 5040 en Mendoza y la ley
n® 10392 en Buenos Aires.

La carrera de kinesiologia es una
licenciatura universitaria, que se dicta en universidades de
gestidén publica y privada, existiendo 18 carreras en todo el

pais con diferentes titulos: kinesidélogo, kinesidélogo
fisiatra, licenciado en kinesiologia, licenciado kinesidlogo
fisiatra, licenciado en kinesiologia y fisiatria,

fisioterapeuta, licenciado en fisioterapia vy kinesiologia,
terapista fisico, licenciado en terapia fisica en un todo de
acuerdo a la casa de altos estudios de que se trate y sus
incumbencias profesionales, y las leyes vigentes.

Algo de suma trascendencia para nuestra
provincia, y uno de los principales motivos por los cuales es
necesaria una ley de esta naturaleza, tiene que ver con gque en
la Universidad de Rio Negro es uno de los centros académicos
que dicta la carrera mencionada.

En este contexto, se destaca que el
profesional de kinesiologia y fisioterapia es el Unico
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ejecutor de las prestaciones asistenciales para la evaluacidn,
prevencidén, conservacidn, tratamiento y recuperacidn de las
capacidades fisicas de las personas a través de la
kinefilaxia, kinesiterapia vy 1la fisioterapia. Quien en el
marco del equipo de salud cumple las siguientes funciones:

e Acttan en el &rea de la promocidén de la salud mediante
la aplicacidén de los agentes de kinefilaxia, con la
finalidad preventiva, de promocidn, proteccidn
especifica y resguardo de la salud.

* Trabajan en el A&rea de la terapéutica en enfermos
agudos, subagudos y crénicos mediante la utilizacidédn de
agentes electro-fisio-kinésicos <con la finalidad de
contribuir a recuperar el estado de la salud.

* Realizan evaluaciones electro-funcionales con la
finalidad de contribuir al control vy evolucidén del
enfermo.

* Colaboran en el amplio campo de la rehabilitacién
mediante una atencidén integral de la persona realizada
de modo individual, con aplicaciones terapéuticas en
forma grupal, enmarcando su accidén en el equipo de
rehabilitacién y en el equipo interdisciplinario de
salud.

e Cursan 'y desempefila cargos en la carrera docente,
planificando, ejecutando vy evaluando las propuestas
educativas de formacidén integral.

* Desarrollan proyectos de investigacién, producen
conocimientos cientificos adaptados a la realidad local,
regional y nacional.

Participa en:

Acciones de promocidn, proteccidn especifica y
prevencién de la salud desde el campo disciplinar e
integrando equipo interdisciplinarios.

Intervenciones terapéuticas en todas las areas del campo
profesional (4drea cardio-respiratoria, &rea neuroldgica,
traumatolégica, reumatoldgica, pediatrica,
gerontoldégica, deportoldgica, cosmidtrica, quirtrgica,
quemados, préacticas en rehabilitacidén amplia, etc.).

Planificacidén vy ejecucidén de programas de educacidn
preventiva, educacidén para la salud, prevencidén de
discapacidades, invalideces y disfunciones organicas.
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Rehabilitacién de procesos pataldgicos, traumaticos,
seculares, disfuncionales, quirutrgicos.

Disefio, administracién, ejecucién y evaluacidén de
proyectos de investigacidén en el &rea béasica, clinica vy
de aplicacidén socio-profesional.

Desarrollo de la capacidad profesional e intercambio
interdisciplinario en el equipo de salud humana, en el
orden publico y privado, para la atencién de la salud
individual, familiar y comunitaria.

Participacidén en la gestidn y gerenciamiento de la salud
y de los servicios de salud fisio-kinésica.

Integracién de los equipos técnicos de planificacidén de
las politicas generales de salud y de las especificas al
campo profesional.

Administracidén, conduccidén de servicios de salud publica
fisiokinésica y del &ambito privado como centros de
salud, sanatorios, institutos, clinicas.

Asesoramiento en todas las areas del ejercicio
profesional, a personas, grupos profesionales, familias,
comunidades, instituciones publicas vy privadas, entes
gubernamentales y no gubernamentales, organismos
naturales de la sociedad, asociaciones, sociedades,
corporaciones, fundaciones, instituciones educativas,
deportivas, culturales, recreativas, empresariales,
productivas, comerciales.

Intervencién en Auditoria Kinefisiatrica, peritajes
juridicos y pericias técnicas en el 4rea fisio-kinésica,
de orden laboral, profesional, y en aquellos en los que
se comprometa la capacidad fisica, psiquica y social
derivada de situaciones de riesgo de la salud, de las
capacidades habilitantes, residuales, funcionales, etc.,
y que 1importen un compromiso para las actividades
socialmente independientes % productivas de las
personas.

Desarrollo profesional en consultoras o asociaciones
afines oferentes de servicios sociales a la comunidad,
en el admbito gubernamental y no gubernamental, privado y
publico, individual y colectivo, sobre individuos,
familias, comunidades, profesionales o grupos de
profesionales relacionados con el campo de la salud en
el 4rea fisio-kinésica.
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Desarrollo vy aplicacidén de -estrategias de atenciédn
primaria de la salud, en todos los niveles de atencién,
en el marco de 1las instituciones de salud, y en las
estructuras y niveles comunitarios de las practicas en
salud.

Intervencidén en acciones y préacticas epidemioldgicas,
desde la perspectiva disciplinar y en la integracidén de
equipos multidisciplinarios, multiprofesionales,
interdisciplinarios y transdisciplinarios.

Ejercicio y desarrollo de cargos puUblicos de direcciédn,
conduccidén, coordinacidén, jefaturas, secretarias, en el
dmbito de gobierno, ministerial, académicos, gremiales,
profesionales, que 1impliquen el desarrollo de 1las
competencias profesionales.

Elaboracién, disefio, ejecucidén y regulacidn de planes,
programas y proyectos de accidén profesional, técnicos,
tecnolébégicos, éticos, cientificos, educativos, académica
y de servicio socio-profesional.

Intervencidén en tribunales, Jjuntas, comisiones, foros,
jurados, asambleas, etc., de bioética, de ética
profesional y de resolucidén, reglamentacidén y regulacidn
deontoldégica del ejercicio profesional.

Participacidén en consejo de expertos, tribunales, comité

de pares, comisiones cientificas, encargadas de
perfilar, acordar, proyectar, evaluar y decidir sobre
todos los aspectos inherentes a la formacidén
profesional, a las necesidades formativas, a las
innovaciones educativas, a los paradigmas de

intervencién, a las modalidades vy requerimientos del
ejercicio de la profesidén, en el afdn de ajustar su
adaptacién a los enfoques de intervencidén socio-
profesional y a las demandas de la poblacidn.

Produccidén de conocimientos cientificos, tecnoldbgicos,
técnicos, académicos, educativos, de educacidén para la
salud, como asi también disefio y produccién de
aparatologia y agentes terapéuticos, debidamente
autorizados y legalizados para su aplicacidén y usos.

Participacidén en cualquier otra actividad comprometida
con la salud y regulada y legitimada por la legislaciédn

vigente.

En relacién a la kinesiologia, se sefiala

que en nuestra provincia la ley n°® 548, sancionada durante un
gobierno de facto durante el afio 1969 es la que regula el
Ejercicio de las Profesiones y Actividades de apoyo en el Area
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de salud. Especificando minimamente la kinesiologia vy
terapistas fisicos como aquella profesidén que anuncia
kinesiterapia, kinefilaxis y fisioterapia. Por ello, resulta
indispensable, para los profesionales de esta disciplina, 1la
actualizacidén de una norma gque contemple los avances en la
profesidn.

En este marco la tecnologia ha permitido
el desarrollo de nueva aparatologia y de técnicas manuales
modernas de uso habitual, asi como la participacién de los
profesionales en aspectos de tratamiento en los cuales no
tenia injerencia practica, como terapia intensiva,
rehabilitacién cardioldbgica, reeducacién postural global,
medicina osteopédtica, quiropraxia, acupuntura y otras, Jque
llevan implicita una capacitacidén de nivel para su aplicacién.

Los pilares del accionar del kinesidlogo
se basan en la kinefilaxia, kinesiterapia vy fisioterapia,
existiendo en la actualidad diversas técnicas manuales vy
aplicacién de elementos de la electro-medicina con fines
preventivos, de asistencia y rehabilitacién. La formacidén de
postgrado del kinesidélogo se realiza dentro del éambito
universitario, sociedades cientificas, é&ambito hospitalario,
etc., alcanzando los grados de especialista, master o doctor.

Destacamos la importancia que reviste el
ejercicio profesional de 1la kinesiologia vy su regulacién
dentro de un marco juridico adecuado a sus incumbencias para
garantizar un sistema socio-sanitario adecuado a las
exigencias de los ciudadanos. Resulta imprescindible contar
con las herramientas que otorga la capacitacidén de postgrado,
pudiendo acceder a las especializaciones que la sociedad en su
dindmica reclama para su mejor atencidn.

Por ello:

Autores: Humberto Alejandro Marinao, Sergio Ariel Rivero.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
TITULO I
DEL EJERCICIO DE LA KINESIOLOGIA
Articulo 1°.- E1 ejercicio de la profesién de Kinesidlogos,

Fisioterapeutas, Licenciados en Kinesiologia, Kinesidlogos,
Fisiatras, Terapistas Fisicos, o titulos equivalentes en la
Provincia de Rio Negro, gqueda sujeto a las disposiciones de
esta ley y las reglamentaciones que en consecuencia se dicten.

Articulo 2°.- Se considera ejercicio de la Kinesiologia, a la
disciplina del 4&rea de la salud, al arte y a la ciencia
ejercida por Kinesidélogos, Fisioterapeutas, Terapistas
Fisicos, Licenciados o Doctores en Kinesiologia y/o
Fisioterapia o titulo equivalente, que interviene en la
evaluacién, prevencién, conservacidn, tratamiento y
recuperacidén de la capacidad fisica de las personas, aplicando
Kinesioterapia, Fisioterapia y Kinefilaxia y las actividades
de docencia e investigacidén y auditoria con ellas vinculadas.

Articulo 3°.- Con el objeto de establecer los limites del
ejercicio profesional se establecen las &reas de competencia

que se describen:

a) Es de competencia de la Kinesioterapia: Técnicas de

masajes, movilizaciédn, vibracién, percusidn,
reeducacidén, maniobras y manipulaciones, técnicas de
relajacidn, tracciones, reeducacidn respiratoria,
motriz, psicomotriz % neurolégica, reeducacidédn
cardiovascular, gimnasia terapéutica, técnica de
accidédn refleja (Digito presioén, estimulacién,
relajacién), técnicas corporales, estimulacién
temprana, técnicas psicomotrices (Psicomotricidad

Aplicada), técnicas de rehabilitacidén computacional
(bidénica, robdética y realidad wvirtual), programas de
ejercicios especiales: Gimnasia correctiva, traccidn
cervical % pelviana, evaluaciones musculares,
postulares, respiratorias, psicomotrices y ergonomias.
La aplicacién e indicacidén de técnicas evaluativas
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funcionales, técnicas viscerales de facilitaciédn,
equilibrio 'y reposicionamiento, de rehabilitacidn
cardiovascular y neuroldgicas, y cualquier otro tipo
de movimiento manual e} instrumental que tenga
finalidad terapéutica, asi como la evaluacidén y la
planificacién de las formas y modos de aplicar las
técnicas pertinentes.

Se entiende por Kinefilaxia, el masaje y la gimnasia
estética e higiénica, los juegos, el deporte vy
atletismo, entrenamientos deportivos, examenes
kinésicos funcionales vy todo tipo de movimientos
metodizados con o sin aparatos de finalidad estética o
higiénica en establecimientos publicos o privados,
integrando gabinetes de educacién fisica en
establecimientos educativos y laborales, como asi
también los realizados en gabinetes de Dbelleza,
gimnasios, y toda institucién dedicada al mejoramiento
fisico.

Es de competencia de la Fisioterapia: el uso y empleo
con fines terapéuticos de los agentes fisicos: Luz,
calor, agua, electricidad, etc. Que el hombre ha
transformado o no en aparatologia, mediante la

electromedicina. Son de uso y dominio de la
fisioterapia: Técnicas de termoterapia (con
dispositivos en base a radiacién térmica e

infrarroja), técnicas de fototerapia (con dispositivos
en base a radiacidén ultravioleta y espectro visible),
ondas cortas, ondas interferenciales, ultrasonidos,
corrientes galvanicas y farddicas, en cualquiera de
sus formas (electroestimulacién, galvanizacién,
galvano palpacién, faradizacidén, iontoforesis, etc.),
técnicas de aplicacién de campos electromagnéticos,
fijas o de frecuencias variable (con disposiciones) en
base a radiofrecuencia, desde frecuencias
extremadamente Dbajas —-ELF- hasta microondas -MW-
técnicas de bioestimulacidén (con dispositivos en base
a laseres bioestimulantes), técnicas de estimulacidn
electronerviosa transcutdnea (TENS), Microelectrolisis
percutanea (MEP), parafina, hidroterapia, crioterapia,
presoterapia, humidificacidén y nebulizaciones (comunes
y ultrasdbdnicas), presiones negativas y positivas (PPI,
CPAP, PPE, PROETZ) , instilaciones 'y aspiraciones
Evaluar, reeducar y aplicar técnicas de tratamiento
urogenital mediante el uso de electroterapia,
biofeedback, terapias de comportamiento miccional vy
técnicas musculares. Técnicas de Acupuntura,
Osteopatia y Quiropraxia y todo otro agente fisico
reconocido que tenga finalidad terapéutica y cuando
parte de un tratamiento de reeducacidén, rehabilitacién
o habilitacién fisio-kinésica.
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Articulo 4°.- La profesidén puede ser ejercida por las
personas que reunan los siguientes requisitos:

a) Poseer titulo habilitante de Kinesidlogo,
Fisioterapeutas, Terapista Fisico, Licenciado en
Kinesiologia, Doctor en Kinesiologia y/o Fisioterapia,
o) titulo equivalente otorgado por Universidad
Nacional, Provincial, Regional o Privada, habilitada
por el Estado, conforme a la legislacién
universitaria. Cuando el titulo fuera otorgado por
Universidades extranjeras, deberd revalidarse ante la
Autoridad de Aplicacidén, conforme lo determine la
legislacidén vigente en la materia.

b) Poseer matricula de la Provincia de Rio Negro.

Articulo 5°.- El1 Ministerio de Salud es la autoridad de
aplicacién de la presente y gquien otorga la matricula
profesional <correspondiente en un todo de acuerdo a la
legislacidén y normativas vigentes.

Articulo 6°.- Son competencias del Kinesidlogo:
a) La emisidén, evacuacidn, expedicidédn y presentacidn de:
estudios, consejos, informes, auditorias, dictémenes,

peritajes y demds actos judiciales.

b) Atencidén a pacientes en el admbito de la salud publica
o privada.

c) Atencidn a personas en clubes, instituciones
deportivas, gimnasios e institutos de estética
corporal.

d) El1 desempefioc en la docencia de acuerdo a la
legislacidén vigente.

e) Institutos o establecimientos de investigaciédn.

f) Estédn facultados, sin perjuicio de las funciones que
le acuerden otras disposiciones legales, para ejercer
la direccién, inspeccidén de establecimientos o)
servicios fisiokinésicos dedicados a la terapéutica,
higiene, estética y actividades fisico deportivas.

Articulo 7°.- Los profesionales descriptos articulo 1° no
podradn actuar por si mismos si no mediase instrucciédn,
derivacidén y/o indicacidén expresa del médico y/u odontbdlogo
derivante, a excepcién de las atenciones referidas a la
kinefilaxia.



i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia

de Rio Negro
Los profesionales deben guardar secreto
profesional.
Articulo 8°.- Los profesionales a que se refiere esta ley
pueden:

a) Certificar las prestaciones o servicios que efectuen,
como asi también las conclusiones de las
evaluaciones referentes al estado de sus pacientes.

b) Efectuar inter consultas vy/o derivaciones a otros
profesionales de 1la salud cuando 1la naturaleza del
problema de la persona en tratamiento asi lo requiera.

Articulo 9°.- Los profesionales a los que hace referencia la
presente no podréan:

a) Anunciar o aplicar procedimientos, técnicas o agentes
terapéuticos que no hayan sido considerados en centros
universitarios del pais o el exterior. De existir
dudas al respecto debe solicitar la autorizacidédn del
Colegio, gquien previa comprobacidén la extenderd en
forma fehaciente.

b) Anunciar caracteristicas de sus equipos e
instrumental, que puedan inducir a engafio.

c) Publicar, anunciar o prometer tratamiento o curacidn
de enfermedades a término fijo o por medios secretos
y/o infalibles.

d) Publicar titulos u honores no reconocidos expresamente
por la autoridad de aplicacién.

e) Ejercer mientras padezcan enfermedades infecto-
contagiosas.

f) Delegar en cualquiera de sus formas, o prestar sus
nombres o titulos a personas sin titulo habilitante vy
requisitos conforme a la presente ley, para que
ejerzan la actividad profesional.

g) Prestar 1la firma, titulo o nombre profesional a
terceros, sean estos profesionales o no.

Articulo 10.- Se considera uso del titulo a toda actuacién
que permita inferir la idea del ejercicio de la profesidn de
Fisioterapeutas, Kinesidélogo, Terapistas Fisico, Licenciado o
Doctor en Kinesiologia y/o Fisioterapia.

Articulo 11.- No pueden ejercer la profesidn de
Fisioterapeuta, Kinesidélogos, Terapistas Fisicos:
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a) Los condenados por inhabilidad profesional mientras
dura la condena o el impedimento legal.

b) Los excluidos de la matricula de la Provincia de Rio
Negro.

Articulo 12.- Los profesionales que ejerzan la Kinesioterapia
y Fisioterapia estédn obligado, sin perjuicio de 1lo que

establezcan las deméds disposiciones legales vigentes a:

Informar al paciente sobre método o plan terapéutico a
emplear -Consentimiento informado-.

Concluir la relacidn terapéutica cuando discierna que el
paciente no resulta beneficiado con la misma.

Informarse permanentemente sobre los progresos atinentes a
su disciplina, cualquiera sea su especialidad.

Guardar secreto permanentemente sobre los progresos
atinentes a su disciplina, cualguiera sea su especialidad.

Prestar la colaboracidén que les sea requerida por las
autoridades sanitarias, en caso de emergencia.

Solicitar asistencia del médico cuando 1lo requiera el
estado del paciente en tratamiento.

No delegar el ejercicio de su profesiédn.

Articulo 13.- De forma.



