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FUNDAMENTOS

Se realizarán en la ciudad de General 
Roca,  las  “Primeras  Jornadas  de  actualización  profesional, 
sobre defectos del tubo neural, espina bifida”, organizado por 
el  Grupo  Integrándonos,  el  Grupo  INCA  Amigo  que  Ayuda-
perteneciente  a  la  Universidad  Nacional  del  Comahue,  la 
Escuela especial nº 12 de General Roca, y la Asociación Civil 
Wengan (“Abrirse un camino”), a realizarse los días 8 y 9 de 
mayo del presente año en la ciudad de General Roca.

Dicho  encuentro  se  desdoblará  en  dos 
instancias, por el que se organizará del siguiente modo: el 
primer día tiene carácter científico, dirigida específicamente 
a  profesionales  que  entiendan  de  la  temática  mencionada, 
mientras que el segundo día la actividad está dirigida a los 
padres, familiares de personas con discapacidad y público en 
general interesado en la temática.

Precisamente,  estas  jornadas  también 
serán el marco inaugural del lanzamiento de la “Campaña de 
Consumo  de  Acido  Fólico”  en  nuestra  Provincia,  para 
promocionarse  como  único  método  posible  para  prevenir  las 
malformaciones congénitas (DTN).

Las  estadísticas  demuestran,  que 
anualmente nacen en el mundo miles de niños con algún defecto 
de cierre del tubo neural, la parte del embrión a partir de la 
que  se  forma  el  grueso  del  sistema  nervioso  central,  el 
cerebro y la médula espinal. Este tubo se forma en etapas 
tempranas de la gestación y, si no se cierra por completo, 
pueden surgir malformaciones en el cerebro y en la médula 
espinal,  originando  trastornos  como  la  espina  bífida  y  la 
anencefalia.

En nuestro país, nacen por año alrededor 
de 700 chicos con defectos congénitos del cerebro y la columna 
vertebral.

El  ácido  fólico  cumple  una  función 
importante en evitar estas malformaciones. Si bien no se sabe 
en profundidad el por qué, diversos estudios han comprobado 
que el consumo en cantidades adecuadas de ácido fólico antes 
del período gestacional puede prevenir el setenta por ciento 
(70%) de esas afecciones.

Es  necesaria  la  realización  de  una 
campaña informativa que promueva el consumo de esta vitamina, 
ya que la misma es necesaria para la formación de proteínas 
estructurales,  hemoglobina,  y  en  especial  para  la  rápida 
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división celular que requieren la producción de los tejidos y 
los órganos del embrión y del feto.

Esta vitamina se halla en las vísceras 
de animales, verduras de hoja verde, legumbres, frutos secos, 
granos  enteros,  como  las  almendras  y  levadura  de  cerveza. 
También  en  los  vegetales  de  hoja  verde  oscuro,  melón, 
damascos,  calabazas,  paltas,  frutillas,  naranjas,  chauchas, 
brócoli, trigo integral, harina oscura de centeno, levadura de 
cerveza, germen de trigo, soja, lentejas, endibias, hígado y 
yema de huevo, entre otros.

La  actividad  a  desarrollarse,  esta 
destinada a profesionales de la salud, docentes de escuelas 
especiales, agentes multiplicadores de salud, integrantes de 
ONGs,  médicos,  estudiantes  de  medicina,  personas  con 
discapacidad y familiares, entre otros.

El programa de actividades:

Viernes 8: JORNADA CIENTIFICA

• 14:00 horas. ACREDITACION Y APERTURA

• 15:00 horas. GENERALIDADES DE LOS DEFECTOS DEL TUBO 
NEURAL

• 15:25 horas. NEURO-CIRUGIA EN DTN

• 15:50 horas. NEURO-ORTOPEDIA EN DTN

• 16:15 horas. KINESIOLOGIA

• 16:40 horas. Break

• 17:00 horas. EDUCACION FISICA ESPECIAL

• 17:25 horas. UROLOGIA

• 17:50 horas. PEDIATRIA

• 18:15 horas. PSICOLOGIA

• 18:40 horas. PSICOPEDAGOGIA

• 19:05 horas. LEGISLACION SOBRE DISCAPACIDAD

• 19:30 horas. ROL DE LAS O.N.G.

• 20:00 horas. CIERRE DE LA JORNADA
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Sábado 9: ESCUELA PARA PADRES:

• 08:00 horas. ACREDITACION

• 8:30 horas. APERTURA

• 09:00 horas. GENERALIDADES DE LOS DEFECTOS DEL TUBO 
NEURAL

• 09:30 horas. PARALISIS CEREBRAL

• 10:00  horas.  REHABILITACION  FISICA  EN  DISCAPACIDAD 
MOTRIZ

• 10:30 horas. Coffe Break 

• 11:00 horas. DISCAPACIDAD MENTAL

• 11:30 horas. TRASTORNOS DE APRENDIZAJE

• 12:00  horas.  FAMILIA  Y  DISCAPACIDAD:  ASPECTOS 
PSICOLOGICOS

• 12:30 horas. Almuerzo

• 13:30 horas. TRASTORNOS UROLOGICOS EN LESION MEDULAR

• 14:00 horas. SEXOLOGIA EN DISCAPACIDAD

• 15:00 horas. EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

• 15:30 horas. LEGISLACION SOBRE DISCAPACIDAD

• 16:00 horas. ROL DE LAS O.N.G.

• 16:30 horas. CONCLUSIONES

• 17:00 horas. CIERRE DE LA JORNADA

El Plantel docente se conforma por:

En la Coordinación general:

Dr.  Ernesto  G.  González (Médico  psiquiatra, 
médico Legista, Director médico de A.P.E.BI, ex director de 
Salud Mental de la municipalidad de San Miguel, Presidente del 
Comité Científico de A.P.E.BI).

Plantel:
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1. Lic.  Santiago  Cao:  Psicólogo  de  la  Universidad 
Nacional de La Plata. Subdirector centro de día APEBI 
San Miguel.

2. Lic.  Adriana  Incenella:  Lic.  en  Psicopedagogía. 
Coordinadora del Depto de asistencia infantil de la 
Fundación APIS y APEBI San Miguel.

3. Dra. Beatriz Mantese, Médica Neurocirujana del Hosp. 
Juan  Garrahan,  ex  directora  de  discapacidad  de  la 
municipalidad de Quilmes.

4. Prof.  Fabián  Velazco:  Prof.  Nacional  de  Educación 
Física. Docente instituto …

5. Sra. Elena Monzón de Záppoli: Presidente de Comisión 
Directiva  de  APEBI,  Miembro  Titular  del  Consejo 
Consultivo Honorario de COPINE.

6. Dr. Carlos Perea: Médico Urólogo. Jefe departamento de 
urología del Hospital Nacional Alejandro Posadas.

7. Dr. Pereyra Gómez, Médico Neuro-Ortopedista del Hosp. 
de Niños Ricardo Gutiérrez, de la Ciudad de Buenos 
Aires.

8. Dr.  Ernesto  Grasso:  especialista  a  pediatría  a 
confirmar.

9. Lic. Liliana Barrenechea: Kinesióloga, ex integrante 
del equipo de Kinesiología del Hospital Elizalde.

Por ello:

Autores: Martha Ramidán

Acompañantes: Beatriz Manso, Fabián Gatti
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  social,  educativo  y  cultural  las 
“Primeras Jornadas de actualización profesional sobre defectos 
de  Tubo  Neural,  Espina  Bifida”,  organizado  por  el  Grupo 
“Integrándonos”, el Grupo INCA Amigo que Ayuda perteneciente a 
la Universidad Nacional del Comahue, la Escuela Especial nº 12 
–General  Roca-  y  la  Asociación  Civil  Wengan  (“Abrirse  un 
camino”), a realizarse los días 8 y 9 de mayo del presente año 
en la localidad de General Roca de nuestra provincia.

Artículo 2º.- De forma.


