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FUNDAMENTOS

Diversos estudios en relacidédn al impacto
del céancer sobre el paciente e incluso sobre sus familiares
demuestran que la enfermedad no solo supone un impacto para el
afectado sino también para su entorno. Aun cuando el enfermo
es quien recibe las consecuencias fisicas de la dolencia y de
su tratamiento, las consecuencias psicosociales repercuten en
todo el nlcleo familiar.

Se puede afirmar que los seres queridos
del paciente con céancer sufren en las mismas &reas que el

paciente:

Aspectos psicoldgicos

Diferentes estudios demuestran que la
prevalencia de trastornos emocionales (basicamente ansiedad vy
depresién) es la misma en familiares de pacientes que en los
propios afectados. Es por ello que se suele denominar al
familiar “paciente de segundo orden”, pues aun cuando no sea
el enfermo fisicamente, si tiene riesgo de padecer
alteraciones animicas. Ademéas, tiene la presidén del entorno de
no poder desahogarse de su sufrimiento. Se supone que tiene
que ‘ser fuerte’ y aguantar la dolorosa situacidén de tener un
familiar con céncer y no demostrar malestar.

Aspectos sociales

Muchas familias se sienten aisladas a
raiz de experiencias desagradables. El aislamiento social es
algo relativamente frecuente en los pacientes con céancer y eso
mismo sucede en sus familias. La enfermedad ‘gasta’ sus
energias en atender las nuevas necesidades creadas por la
enfermedad asi como por el tratamiento. Al mismo tiempo, el
tabt del céncer persiste en la poblacidén y muchas personas no
saben cémo actuar ante un amigo que ha sido diagnosticado de
cancer. Las dudas ante como actuar, qué es conveniente
preguntar o qué no, hacen que a veces, se opte por evitar el
contacto con la familia afectada. Al mismo tiempo ésta suele
reducir la frecuencia de relaciones por su situacidédn especial,
por ira o verglenza o sencillamente porque prefiere no hablar
del tema.

Aspectos socioecondmicos

En algunos paises la enfermedad puede
suponer un riesgo de perder el empleo o verse obligado a
reducir la categoria laboral y/o el sueldo. También afecta a
los cuidadores que deben ausentarse repetidamente de su puesto
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de trabajo debido a las necesidades que genera un enfermo con
cancer. En nuestro entorno, esto no es frecuente, aungque
algunos enfermos se han encontrado con algun tipo de
discriminacién laboral.

Funcionamiento familiar

Muchas veces, el cancer activa 1los
recursos de 1los que ya dispone la familia. No siempre la
enfermedad cambia las relaciones familiares, sino que el grupo
familiar se enfrenta a la situacidén seglin su manera habitual
de funcionar, quizas, haciendo més patentes roles o relaciones
que vya existian de forma subyacente. Por ejemplo, la persona
més fuerte emocionalmente no tiene porqué ser un padre o una
madre, puede ser el hijo mayor u otro hermano. En muchas
ocasiones los hijos de un enfermo se sorprenden de la actitud
del padre de derrota o falta de energia ante la enfermedad de
la madre. O Dbien, al contrario, hay padres que toman la
iniciativa y wvan decidiendo segin sus propia voluntad. Por
ello resulta dificil dar pautas explicitas de conducta, ya que
hablamos de un grupo, que es la suma de sus individualidades
més las interrelaciones entre ellas. En psicologia se estima
mas Util intentar adaptarse a como es cada uno, pues intentar
imponer formas de actuar ajenas, el resultado es una actitud
artificial, % una falta de recursos en situaciones
inesperadas.

Si bien la familia es muy importante, el
paciente es el protagonista de la situacidén y de hecho, es
quien sobrelleva el miedo a la muerte, la amenaza a su
integridad, etc y por ello el entorno deberd adaptarse a él.

De esta manera vy teniendo en cuenta
todas las consecuencias que trae aparejada la enfermedad
oncoldbgica, resulta importante destacar trabajos de atenuacidn
de estos impactos como los que se vienen realizando en
Argentina y en el resto de los paises del mundo. Por ejemplo
en Espafia, la FEFOC “Fundacién para la Educacidén Publica y la
Formacién en Céncer” es una de las organizaciones no
gubernamentales pioneras en esta tematica.

En Argentina, sin embargo, es el mismo
Estado guién promulga sensibilizacién, formacidén y
capacitacién al respecto. Desde el Instituto Nacional de
Cédncer se llevard a cabo nuevamente el seminario para atenuar
impactos psicoldgicos al diagnosticarse céncer.El 12 de abril
del corriente afio la directora cientifica del 1Instituto
Nacional del Céncer, Maria del Carmen Vidal y Benito, dictaréa
un seminario sobre Conceptos basicos de Psicooncologia con el
objetivo de introducir una aproximacidén tedrico-clinica de la
psicooncologia en nifios y adultos.
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El seminario estd dirigido a licenciados
en psicologia que se desempefien en servicios de salud mental
en instituciones ©publicas de todo el pais, priorizando
aquellos servicios que atiendan pacientes oncoldgicos y, es a
partir de alli que se considera oportuno darle el
reconocimiento legislativo al descripto seminario. La
modalidad es presencial en la sede del INC en Buenos Aires.

El diagnéstico de céncer produce un
marcado un impacto psicoldégico tanto en la persona afectada
como en su familia; por ello se considera esencial en la
actualidad que el equipo a cargo del cuidado de estos
pacientes cuente con profesionales del &rea de la salud mental
y de profesionales capacitados para brindar la contencidén vy
acompafiamiento necesario e imprescindible para el paciente vy
su grupo familiar.

Por ello:

Coautores: Humberto Alejandro Marinao - Ariel Rivero.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
COMUNICA

Articulo 1°.- Al Poder Ejecutivo Nacional, Ministerio de Salud
de la Nacidén e Instituto Nacional del Céncer su agrado Yy
benepladcito por el seminario sobre conceptos Dbéasicos de
Psicooncologia con el objetivo de introducir una aproximacidn
tedrico-clinica de 1la psicooncologia en nifios y adultos a
dictarse el 12 de Abril de 2013 en la sede del 1Instituto
Nacional del Céncer, en la Ciudad Autdénoma de Buenos Aires.

Articulo 2°.- De forma.



