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Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

FUNDAMENTOS

El grupo FIBROMIALGIA BARILOCHE
realizard el 12 de mayo del corriente afio, actividades
vinculadas con la concientizacidén, difusidén y conocimiento de
la enfermedad en nuestra ciudad. Dentro de las actividades
programadas habrd conferencia de prensa vy ©plenario con
profesionales de la salud publica, entrega de folleteria vy
relajacidén con cuencos Tibetanos, a cargo de la Terapeuta
Cristina Skomorowski.

La fibromialgia es una enfermedad
reumadtica caracterizada por la presencia de intenso dolor
misculo - esquelético generalizado; provoca rigidez corporal
al estar inmbévil por mucho tiempo y depresidn, el nivel de
agotamiento puede variar en determinados dias.

La causa de esta enfermedad es
desconocida. Algunos apuntan a que el origen tiene un
detonante psicoldégico, pero, solo estd comprobado que los
problemas psicoldgicos ayudan al empeoramiento de los
sintomas.

Esta enfermedad es reconocida por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desde 1992. La sufre
entre el 2 $ y el 4 $ de la poblacidédn general, de los cuales
el 85 % son mujeres, muchas de ellas Jbévenes y en edad

laboral.

El 1Instituto de Neurologia Cognitiva
(INECO), explica gque hay distintas opciones de tratamiento
como programas de ejercicio aerdbico, ejercicios de
fortalecimiento muscular y de estiramiento o flexibilidad,
técnicas de relajacidén para aliviar la tensidén muscular y la
ansiedad, programas educativos que le ayuden a comprender vy
controlar la fibromialgia. Con respecto al tratamiento
farmacoldégico, hay algunas drogas aprobadas gue han demostrado
eficacia en el manejo de los sintomas. A su vez, para el
tratamiento se emplean terapias cognitivas-conductuales,
Mindfulness, kinesiologia, Terapia Ocupacional, Musicoterapia,
Terapia Recreativa o Danzaterapia.

El 12 de mayo es el dia de 1la
Concientizacién de la Fibromialgia, por lo que todo el mes de
mayo se considera el Mes de la Concientizacién de 1la
Fibromialgia. Asi es que este es un buen momento para educar o
reeducar a todos acerca de esta terrible condiciédn.

Por ello;

Autor: Leandro Lescano.
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Acompafiantes:Arabela Carreras, Mariana Dominguez
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés educativo,

social y sanitario, las
actividades y la reunidén ampliada a nivel local, a realizarse

el viernes 12 de mayo del corriente afio en la Sala de Prensa
del Municipio (Centro Civico) de San Carlos de Bariloche, en
conmemoracidén y concientizacidén por el “Dia Internacional de
la Fibromialgia”, a cargo del Grupo “Fibromialgia Bariloche”.

Articulo 2°.- De forma.



