i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

FUNDAMENTOS

En la ciudad de Viedma, durante el mes
de mayo de 2011, por quinta vez se realizard el Curso Vivir
sin Estrés, de la Fundacidén del Arte de Vivir, a través de su
instructora Dhyana Moglia.

La Fundacién El1 Arte de Vivir es la
organizacidén no gubernamental, conducida por voluntarios, més
grande del mundo. Sus proyectos de servicio, programas de
eliminacién del estrés, yoga y meditacién han beneficiado a
mds de 300 millones de personas de diferentes origenes,
religiones, culturas, tradiciones y estilos de vida.

La fundacién también ofrece programas
especiales para reducir la violencia en las escuelas,
rehabilitacién de personas privadas de la libertad, enfermos
terminales, adictos y comunidades en zonas de riesgo. Vivir la
vida plenamente y en libertad, es un arte, requiere habilidad,
intuicidén, creatividad, y conocimiento. Estos son los valores
que, a través de sus programas, la fundacidén propone restaurar
en nuestra sociedad. Programas que eliminan el estrés, crean
un sentido de pertenencia, restauran los valores humanos vy
alientan a personas de todos los niveles sociales, religiones
y tradiciones culturales a unirse en celebracidn y servicio.

Como Organizacién No Gubernamental
(ONG), la Fundacidén E1 Arte de Vivir trabaja en estado de
consulta especial con el Concejo Econbémico y Social de las
Naciones Unidas (ECOSOC) con representantes acreditados en las
Naciones Unidas en New York, Ginebra y Viena. Como asi también
en estado de consulta con la Organizacidén Mundial de la Salud
World Health Organization (WHO) en el programa “Desarrollo de
la Politica Global de Salud para el Siglo XXI”.

El estrés en un impedimento para el
afloramiento y progreso de estas cualidades en nuestras vidas.
A menudo ni siquiera nos percatamos del grado en gue nos
afectan las tensiones, empafiando nuestro entusiasmo natural,
drenando nuestra energia, afectando nuestras relaciones vy
hasta contribuyendo a enfermedades fisicas. Aprendemos a vivir
con el estrés, conformdndonos, y por lo tanto, a vivir con una
felicidad limitada.

Estos cursos mejoran la salud en todos
los niveles; el mental, el fisico, el emocional y el
espiritual, y proporcionan herramientas préacticas para reducir
los efectos del estrés. Los cursos se ofrecen al publico en
general, desde nifios a adultos, desde grandes corporaciones a
zonas rurales. Asi como en coordinacidén con escuelas,
organizaciones gubernamentales y entidades privadas.
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Los programas hacen desarrollar todo el
potencial individual. El resultado de esto es mayor capacidad
de concentracién, de observacién y también una mayor
disposicidén para sonreir.

Para aumentar la energia \ el
entusiasmo, dejar atréds hédbitos no deseados, descansar mejor,
aumentar tu creatividad y tu eficiencia, eliminar el estrés vy
la tensidén, estar més enfocado, darle unas vacaciones a tu
mente, manejar las emociones negativas, calmar la ansiedad,
fortalecer tu sistema inmunoldbgico.

El curso bésico de El1 Arte de Vivir, o
Parte I, es un taller vivencial y divertido, de veinte (20)
horas distribuidas en siete (7) dias continuos. Aqui se
aprenden técnicas respiratorias para el manejo de las
emociones negativas, eliminacidén del estrés y de hédbitos no
deseados.

Durante el seminario comienza vya la
eliminacién de toxinas, se eleva el sistema inmunoldbgico, se
incrementa la energia y la creatividad y mejora la capacidad
de relacidédn con quienes nos rodean. Como resultado se llega a
un equilibrio emocional, fisico y mental, para vivir la vida
con entusiasmo y alegria.

Esta técnica permite despojarse de las
capas de tensidén que llevamos acumuladas a medida gque se
descubre la conexién entre la mente, el cuerpo y las
emociones, con los ritmos de respiracidn.

Por ello:

Coautoria: Adriana Gutiérrez, Adrian Torres, Facundo Loépez.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés sanitario,

educativo y social el
Curso del Arte de Vivir “Técnicas de Respiracién y Relajaciédn”
a dictarse en Viedma en el mes de mayo de 2011.

Articulo 2°.- De forma.



