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FUNDAMENTOS

Las Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), o areas de Cuidados Criticos (CC), son lugares dentro
de un hospital, o clinica, o sanatorio, en los que se tratan

pacientes con enfermedades que amenazan la vida. Estos
pacientes gravemente enfermos necesitan no sbélo tratamientos
adecuados, sino monitoreo (“vigilancia”) continuo y soporte

constante, por medio de equipos y medicamentos (los médicos
frecuentemente usan la palabra “drogas”, que es lo mismo) que
mantengan las funciones del organismo.

En las UTIs trabajan una gran cantidad
de médicos, enfermeras y otros profesionales de la salud, muy
entrenados en cuidar a estos pacientes, que son los mas graves
entre los internados en ese hospital.

En la Argentina, los médicos
especialistas en Terapia Intensiva, o intensivistas, son los
que se han formado y entrenado para dirigir el cuidado y el
tratamiento de los pacientes mas gravemente enfermos, o que
han sufrido grandes traumatismos o accidentes, sean adultos o
nifios. Los médicos intensivistas se encuentran a cargo,
mayoritariamente, de las UTIs, y su objetivo es asegurar el
cuidado de méxima calidad en los pacientes que presentan
enfermedades que amenazan sus vidas.

Cuando un paciente ingresa a una UTI, es
manejado por un equipo experto en Terapia Intensiva,
conformado esencialmente por los médicos intensivistas y los
enfermeros; juntos, son quienes poseen la visidén mas completa
y actualizada del paciente.

Monitores, vias intravenosas, sondas de
alimentacién, catéteres, ventiladores vy otros equipos son
comunes en las unidades de terapia intensiva. El uso de estos
aparatos puede mantener la vida. La finalidad de los cuidados
intensivos es salvar la vida de una persona pero el riesgo de
muerte es una alta posibilidad para los pacientes, razdn por
la que la vigilancia constante es un recurso ineludible.

Siempre que un paciente ingresa a la
sala de Terapia Intensiva se genera un tiempo de gran
preocupacidédn y estrés para él, sus familiares y sus amigos. Es
importante saber qué es lo que se puede encontrar y esperar en
esa situacidn.

La comunicacidén con los profesionales de
la salud y los familiares es parte importante de la toma de
decisiones para el cuidado de los pacientes, ya que existen
condiciones que requieren de estos cuidados intensivos,
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principalmente los problemas de salud donde es inminente un
peligro para la vida por 1lo que el cuidado permanente vy
constante, la vigilancia estrecha de los signos vitales y la
evolucién del paciente hacia una estabilidad evitando
complicaciones son primordiales en la toma de decisiones, ya
que existen condiciones en las que la autorizacién del
familiar inmediato responsable es necesaria para realizar
procedimientos quirtrgicos, aplicacidn de medicamentos,
traslados para estudios de laboratorio y gabinete que ayuden
al diagnéstico preciso y al mejor restablecimiento de un
problema en el que se involucre la vida de la persona.

Por otro lado la informacidén constante
del estado del paciente es necesario y conveniente, ya que de
esta manera se establecen vinculos mas precisos entre los
profesionales de la salud y los familiares, en esta &rea de
terapia intensiva el paso de las horas y minutos significa
ganarle la batalla a un riesgo de muerte en problemas en donde
se ha logrado por lo menos estabilizar los signos vitales de
una persona; los profesionales encargados realizan su maximo
esfuerzo para restablecer una complicacidén grave de salud y
tratar de ubicar a un paciente en un nivel de riesgo menor,
por lo que metddicamente existen protocolos establecidos de
acuerdo al problema emergente y que en determinado momento se
echard mano de ellos como alternativas de tratamiento o quiza
como ultimo recurso de una lista que se va agotando en el
tratamiento y diagnéstico de un problema grave.

Los ejemplos méas frecuentes de
enfermedades criticas que llevan a ser admitidos a una UTI
son: los accidentes cerebrovasculares, las complicaciones de
la cirugia, la neumonia, los ataques cardiacos, los
traumatismos importantes como los que ocurren por accidentes
de trénsito, las caidas desde alturas, las quemaduras
extensas, las heridas por armas de fuego, los accidentes
industriales, los episodios de violencia, envenenamientos, vy
otros.

Los pacientes a los que se les practican
grandes cirugias también pueden ingresar a las Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) para monitorear (que significa
“vigilar constantemente”) la aparicién de complicaciones,
detecténdolas y tratédndolas lo mas precozmente posible.

Los pacientes con enfermedades criticas
suelen presentar la falla, o mal funcionamiento, de uno o més
de sus o6rganos o sistemas organicos, como corazdn, pulmones o
rifiones.

En nuestro pais y desde el afio 1972
funciona la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI)
promoviendo la ética en el ejercicio profesional y generando
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actividades cientificas y educativas, apoyandose en los tres
pilares fundamentales de toda organizacién: Visidén, Misidn vy

Valores.

Para su mejor funcionamiento se
encuentra dividida en Regiones que alcanzan a todos los
rincones del pais siendo accesible para todos los

profesionales que requieran de sus servicios.

Principalmente la Asociacidén se encarga
de mantener actualizados a médicos y enfermeros en las artes
de la terapia intensiva y para ello organiza constantemente vy
a lo largo y ancho de nuestro pais cursos de actualizaciédn,
congresos, postgrados, seminarios, cursos intensivos,
talleres, jornadas de capacitacidén y formacidn, etc.

Actualmente, la Regional Patagdnica, que
incluye las provincias de Neuquén, Chubut, Rio Negro, Santa
Cruz vy Tierra del Fuego, vy la Filial La Pampa, estéan
organizando el “25° Congreso Argentino de Terapia Intensiva”,
que se desarrollard entre los dias 16 y 20 del préximo mes de
setiembre, en el Gran Hotel Provincial de la ciudad de Mar del
Plata.

El Congreso tiene como principal
objetivo la actualizacidén de toda tematica de importancia que
hace a la especialidad y 1lleva como tema eje “la critica
pasién de cuidar y cuidarnos”.

La actividad estd destinada a médicos,
kinesidélogos, biogquimicos, enfermeros, farmacéuticos,
veterinarios y licenciados en nutricién dedicados a la
atencién de pacientes criticos y cuenta con una duracidén de 40
horas tedbricas/préacticas.

Cabe de destacar que el Ministerio de
Salud del Gobierno rionegrino ha dictado la Resolucidén N°
2740/2015 avalando el citado Congreso.

Consideramos que este Congreso, como
tantas otras actividades que ésta Asociacidén Argentina de
Terapia Intensiva y sus filiales desarrollan en nuestro pais,
teniendo conocimiento que existe un déficit calculado de 1500
intensivistas a nivel nacional, con un porcentaje elevado en
la regidén patagdnica, habla de un fuerte e inmenso compromiso
en la formacidén de profesionales, compromiso que se refleja en
el lema que eligieron para este nuevo desafio “la critica
pasidén de cuidar y cuidarnos”.

Por ello:

Coautores: Facundo Lépez, Matias Gbémez Ricca.


http://www.sati.org.ar/index.php?option=com_content&view=article&id=414&Itemid=371
http://www.sati.org.ar/index.php?option=com_content&view=article&id=416&Itemid=371
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés cientifico, sanitario y social el
“25° Congreso Argentino de Terapia Intensiva”, que se
desarrollard entre los dias 16 y 20 de setiembre del corriente
afio, en la ciudad de Mar del Plata, organizado por la Regional
Patagdénica y la Filial La Pampa de la Asociacidén Argentina de
Terapia Intensiva, y que con el lema “la critica pasidén de
cuidar y cuidarnos” estda destinado a médicos, kinesidlogos,

bioguimicos, enfermeros, farmacéuticos, veterinarios y
licenciados en nutricién dedicados a la atencidén de pacientes
criticos, contando con una duraciodn de 40 horas

tedricas/précticas sin evaluacidn de proceso y final.

Articulo 2°.- De forma.



