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FUNDAMENTOS

Marta  Noemí  Ressia  nació  en  Coronel 
Vidal, provincia de Buenos Aires, hace 54 años. Su niñez la 
transitó en Mar del Plata junto a su familia, quien desde 
pequeña la incentivó a realizar un deporte.

A  partir  de  ese  momento,  con  solo  10 
años, inició su carrera deportiva, quizás sin darse cuenta de 
los logros que vendrían a lo largo de su vida, gracias a su 
dedicación.  Es  así  que  durante  su  infancia  cosechó  una 
importante cantidad de títulos, algunos de ellos fueron:

Campeona Nacional de 1200 M – Menores.
Subcampeona Nacional de Cross Country.
Recordista Marplatense Absoluta en 800 M.
Campeona Provincial de Mayores en 800 M (1981).
Campeona Provincial de Mayores en 1500 M (1982).
Campeona Provincial Juvenil en 800 M (1982).
Campeona Provincial de Menores en 1200 M (1982).
Campeona  Provincial  de  Cross  Country,  Categoría  Menores 

(1982).
Campeonato Sudamericano, Tercer Puesto, Medellín, Colombia.

A  los  23  años,  en  el  año  1990,  por 
diversos motivos y acontecimientos de la vida, viaja a San 
Carlos de Bariloche y se instala allí, junto a su esposo, 
forma su familia. La dedicación a la crianza y acompañamiento 
de  sus  dos  hijos  durante  su  crecimiento,  la  llevaron  a 
alejarse de las pistas de atletismo por varios años.

En el año 2016, con 49 años, vuelve al 
ruedo,  entrenando  para  las  carreras  de  calle  en  las  que 
consiguió el primer lugar en varias oportunidades, como así 
también obtuvo podio y segundo lugar, en Carreras de Refugios 
Mixtas.

En  el  año  2017  obtiene  títulos  tales 
como:

 Campeona Sudamericana de 400 M (Chile, 2017)- Medalla de 
Oro.

 Campeona Sudamericana de 800 M (Chile, 2017)- Medalla de 
Oro.

 Tercer lugar en 1500 M (Chile, 2017)- Medalla de Bronc.
 Primer Lugar en Postas 4*400 M (Chile, 2017)- Medalla de 

Oro.

En el año 2018 participa en el Mundial 
de Málaga, llegando a las semifinales.
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Su  entrenador  creyó  en  ella,  en  sus 
aptitudes y destreza. Y por, sobre todo, ella creyó en sí 
misma, que, con esfuerzo, dedicación y el acompañamiento de su 
familia  y  su  preparador,  podía  lograr  todas  las  metas 
deportivas que se propusiera. 

En  noviembre  de  2021,  Marta  Ressia 
obtuvo los títulos Argentinos en 800 metros en el certamen 
nacional master que se desarrolló en Concepción del Uruguay, 
Entre Ríos, con un tiempo de 2 minutos 47 segundos en la 
categoría  50-54  años  y  en  400  metros  llanos  empleando  un 
tiempo total de 1:10.88.

Es así, que hoy es la Actual CAMPEONA 
NACIONAL  DE  ATLETISMO  MASTER  consiguiendo  dos  títulos  como 
Campeona Argentina, representando a Nuestra Provincia. 

Actualmente trabaja haciendo bordados y 
costuras desde su hogar y en una Dulcería de la ciudad de 
Bariloche,  disfrutando  de  su  familia,  entrenando  todos  los 
días  sin  importar  las  condiciones  climáticas,  preparándose 
para su próxima meta.

Por ello;

Autora: Graciela Noemí Vivanco.

Acompañantes: Juan Pablo Muena, Adriana Laura Del Agua; Julia 
Elena Fernandez y Claudia Elizabeth Contreras.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De interés social y deportivo la trayectoria 
deportiva  alcanzada  por  la  atleta  de  la  localidad  de  San 
Carlos de Bariloche  Marta Noemí Ressia, en la disciplina de 
atletismo.

Artículo 2º.- De forma.


