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FUNDAMENTOS

El 1libro Alimentacidén de Poblaciones
Originarias, nuestra experiencia, de Valentina Farias y otros
autores, surge de la necesidad de dejar plasmadas diferentes
experiencias acerca de la alimentacidén de las Poblaciones
Originarias, tema en el cual se ha trabajado durante varios
afios desde el “Centro de Etnosalud”. Este libro relne sus
propias experiencias y trabajos de colegas presentados en
jornadas del Centro en relacidén con el modo en que los Pueblos
Originarios se alimentaban antafio, vy qué dqueda de esas
costumbres e ingredientes en la actualidad.

El eje estd puesto en cbémo las diversas
culturas y los procesos que las modifican influyen en la
alimentacidén y la salud de las personas.

Se subraya la importancia de conocer
cada cultura al trabajar en salud y, ademéds, al rescatar o
"mantener vivas" aquellas costumbres que no se han olvidado
del todo. A través de la descripcidén de talleres, ponencias e
investigacién, esta obra introduce wun panorama de salud
cultural con foco en la alimentacidn.

El Capitulo 1 ilustra el marco tedrico
sobre de las Poblaciones Originarias de Patagonia y
Transculturacién.

En el Capitulo 2 Sol Montes,
historiadora vy chef, introduce conceptos socioculturales en
relacidén de las formas alimentarias de los primeros
pobladores.

E1l Capitulo 3, describe la experiencia
del “Taller de Recuperacién de 1Ingredientes 'y Recetas
Originarias (Mapuches, Tehuelches) en conjunto con el Centro
Camino Abierto, dispositivo del Servicio de Salud Mental que
depende del Hospital Zonal Bariloche, a cargo de las Psicdloga
Social Patricia Franco y Dra. Valentina Farias. También en
este capitulo también escriben: Amalia Vargas acerca de la
Chicha, Marta Ranquehue -de la Comunidad Rangquehue del Lago
Gutiérrez-acerca del Curanto y Carmen Suarez Solana y Sandra
Ortega Rivero acerca de talleres en México.

Finalmente, el Capitulo 4 estd escrito
por Javier Mignone, quien habla acerca de la Autonomia
Alimentaria de 1los Pueblos Originarios y la respuesta de
Colombia Y Canadé.

El libro da un ©panorama 1interesante
acerca de una forma de abordaje del tema vy puede ser
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presentado en distintos é&dmbitos, no solo académicos. La idea
es que el conocimiento ancestral vuelva y se distribuya entre
las poblaciones originarias, que a veces han perdido parte de
su conocimiento, formadndose un “ida y wvuelta” en la
recuperacidén cultural y la puesta en préactica. Asimismo puede
ser de interés para el pUblico en general.

El Centro de Etnosalud, con sede en 1la
ciudad de San Carlos de Bariloche, estd dedicado a la
investigacién y promocién de temdticas de salud (Determinantes
en salud 'y Prestaciones en salud) consideradas desde
lo Cultural especifico. El Centro apunta a desarrollar
proyectos de investigacidén e intervencidn principalmente
(aunque no exclusivamente) con Poblaciones originarias y con
Comunidades de inmigrantes. El Centro también realiza tareas
de docencia y difusidn.

Por ello.

Autor: Jorge Luis Vallazza.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

DECLARA
Articulo 1°.- De interés social, cultural, educativo,
sanitario y comunitario el libro Alimentacidén de Poblaciones
Originarias, nuestra experiencia de Valentina Farias y otros
autores.

Articulo 2°.- De forma.



