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Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

Expediente numero 379/96
FUNDAMENTOS

Se ha instalado en la sociedad una practica muy
generalizada e intensiva de actividades fisicas y deportivas,
generando como consecuencia la apertura de gimnasios,
institutos, academias, centros deportivos y otros lugares
destinados a la ensefianza y/o préactica de los mismos.

El funcionamiento de estos centros no estan
encuadrados en ninguna norma especifica, ni registro
especifico de la existencia de los mismos, sbélo algunos
encuadrados como actividad comercial, tienen registro
municipal, gque no significa ninguna garantia de idoneidad o
minima responsabilidad sobre las actividades que alli se
registran.

Se hace necesario prevenir sobre la existencia de
lugares donde las actividades puedan generar accidentes y/o
trastornos fisicos por carencia de personal habilitado para el
desarrollo de tales préacticas.

Considerando que las actividades fisicas y
deportivas, cuando se hacen en forma intensiva o
descontrolada, por ignorancia del estado de salud o de las
condiciones a que podemos someter a nuestro cuerpo, pueden ser

perjudiciales, es dque se hace necesario contar con la
certificacioén médica que habilite a las personas a
realizarlas.

Algunas ©practicas deportivas implica situaciones de
mayores riesgos o se realizan en medios donde hay que tener
mayores precauciones, por lo que es importante que estén
previstas las mayores medidas de seguridad.

Con 1la finalidad de lograr el mayor control se hace
necesario acompafiar la presente ley con una reglamentacidédn que
involucre a distintas instituciones como los municipios, los
clubes, las federaciones, asociaciones y ligas deportivas o de
otras actividades fisicas afines.

Por ello:
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
Articulo 1°.- El funcionamiento de institutos, academias, cen

tros deportivos, clubes, gimnasios y todo otro
tipo de establecimientos, sin perjuicio de su denominacidn,
tanto publico como privado, destinado a la practica y/o
ensefianza de actividades fisicas vy deportivas en forma
organizada y programada, quedaran sujetos a las disposiciones
de la presente ley.

Articulo 2°.- La Direccidén de Deportes de la Provincia de
Rio Negro, o el organismo que lo reemplace,
serd el 6rgano de aplicacidén de la presente ley.

Articulo 3°.- El1 funcionamiento de todo establecimiento, a

los efectos de tener la autorizacidn correspon
diente, debe contar con la direccidén y/o supervisidn técnica
de un profesional con titulo habilitante en educacidén fisica
o ser i1ddbébneo en la especialidad, reconocido por la federacidn
respectiva inscripta en la Direccidén de Deportes de la Pro
vincia o equivalente del orden nacional.

Articulo 4°.- La Direccidén de Deportes de la provincia crearé

un Registro de Autorizaciédn Deportiva a los
efectos de inscribir a toda institucidén que haya sido
autorizada para ejercer las actividades descriptas en el
articulo 1°. Para realizar el ©presente tréamite sera
requisito indispensable contar con la habilitacidén municipal
correspondiente.

Articulo 5°.- Dichos establecimientos deberdn prevenir todo

dafio que pudiera producirse en la salud de los
deportistas en razén de la caracteristica y condiciones
propias de la actividad desarrollada.

Articulo 6°.- Todo establecimiento deberd exhibir en lugar
visible:

- Titulo habilitante del profesional a cargo.

- Constancia de inscripcidén en el Registro de
Autorizacidédn Deportiva.

Articulo 7°.- Los establecimientos autorizados tienen prohibi
do:



i Witg,
I.‘ 'l

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

- Desarrollar actividades deportivas y afines para la
que no estuvieran autorizados.

- La venta y/o suministro de medicamentos, productos
nutricionales y compuestos farmacoldgicos.

- La realizacidén de ejercicios, trabajos vy/o toda
actividad que implique la utilizacién de
sobrecarga, maquinas de fuerza y/o pesas en menores
que no hayan completado su periodo de crecimiento.

Exceptiase en aquellos nifios que por indicacidén o
prescripcidén médica con fines terapéuticos y/o de
rehabilitacién esté indicado, para lo cual debera
estar especificamente detallado el tipo, y calidad
de trabajo fisico a realizar.

Articulo 8°.- La iniciacidén de toda actividad fisica o depor

tiva en estos establecimientos deberd estar
avalada por la presentacidén de un certificado médico de
aptitud que habilite al inscripto a realizarla en funcidén de
la actividad y la edad, cuya validez serd de un (1) afo.

Articulo 9°.- Todo establecimiento con las caracteristicas

especificadas en el articulo 1°, gque estuviera
funcionando, tendrd un plazo de diez (10) meses para ajustar
se a lo normado en la presente ley.

Articulo 10.- La Direccidén de Deportes dard la mas amplia

publicidad a la presente norma, y coordinaréa
con los municipios los mecanismos que faciliten el Registro
de Autorizacidén Deportiva, a través de la reglamentacidén de
la presente ley.

Articulo 11.- De forma.



