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FUNDAMENTOS

Alma  Grego  nació  en  San  Carlos  de 
Bariloche, el 05 de Octubre del 2000, es la menor de dos 
hermanas quienes, junto a su padre, comparten la pasión por el 
deporte.

Cursó  sus  estudios  primarios  en  la 
Escuela María Auxiliadora y los secundarios en el Colegio Don 
Bosco.  Actualmente  se  encuentra  estudiando  la  carrera  de 
Licenciatura en Biología en la Universidad del Comahue. 

En  el  año  2012  comenzó  a  practicar 
atletismo, cuando ingresó como alumna en la Pista Municipal de 
Atletismo,  donde  entrenó  con  Fernando  Punciolo  y  Tatiana 
Ferreira, en la disciplina carreras de velocidad hasta el año 
2016.

En  ese  año  ingresó  en  el  Gimnasio 
Municipal N° 1 hasta el 2020, donde se formó y capacitó  con 
Matías  Miranda  y  Luis  Lagos  sobre  el  Trail  Running  y  la 
complementación con la musculación en el Gimnasio y en el 
Velódromo.

En  el  año  2021  complemento  su 
capacitación y entrenamiento con el profesor Nicolas Dombay.

Entre sus marcas se destacan los siguientes mejores tiempos:

Refugio Frey                                00:55:24

Refugio Laguna Negra                        01:22:53

Refugio López                               01:02:32 / 
00:59:34

Refugio Frey – Catedral- 
Cerro San Martin- Gutiérrez                 03:10:00

Cerro Villegas                              01:14:03

Refugio Berghof                             00:42:14 /00:38:27
 

Fue en el año 2016 cuando Alma descubrió 
su pasión por el Trail Running que se define como la práctica 
de  la  carrera  en  plena  naturaleza.  Es  un  deporte  que  se 
practica  fuera  de  la  pista,  es  muy  complejo  y,  sin  dudas 
requiere buena fuerza en las piernas y una gran preparación 
física además de exigir gran concentración y prudencia.
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El  Trail  Running  conlleva  ascensos  y 
descensos. Contrariamente a los que se supone, o hace falta 
estar en la alta montaña para practicarlo, basta con estar en 
la naturaleza.

En los ascensos se altera la marcha con 
la  carrera  a  pie.  En  ocasiones  se  utilizan  bastones  o  se 
apoyan las manos en las piernas en los tramos más empinados. 
En  los  descensos  hay  que  tener  cuidado  con  los  apoyos  e 
intentar que el ante pié amortigüe los impactos. Se utilizan 
mucho los brazos para mantener en buen equilibrio.

A diferencia de la carrera sobre pista, 
en el Trail Running el terreno varia constantemente, se corre 
por senderos, piedras, barro, hierba y hasta por la nieve, 
sobre todo en nuestra comarca andina. 

Además de correr en un ambiente natural, 
también se construye y destaca el espíritu del senderista, 
esto  es  abrir  los  sentidos,  escuchar  al  cuerpo  y  las 
sensaciones,  sentirse  pleno  físicamente,  practicando  el 
deporte en armonía con el entorno natural.

Se despliegan distintos sentimientos en 
su práctica: cruzar la línea de la meta, llegar al final de la 
aventura y compartir emociones fuertes, esa es la esencia del 
Trail Running.

En el año 2018 Alma comenzó a participar 
de carreras de Trail Running entre las que se encuentran las 
siguientes:

       Carreras     Fecha       Puesto
2 refugios (en equipo)
Cerro López-Laguna Negra

Febrero 2018 1° General

3 Refugios
Frey-Jakob-Laguna Negra

Febrero 2018 3° Categoría

Trail de los Filos
Frey-  Catedral-  cerro  San 
Martín

Enero 2019 2° Categoría

Currumahuida
Lago Puelo

Septiembre 
2019

1° Categoría

Trail de los Filos 
 Cerro Catedral

Enero 2020 2° categoría
4° General

Trail Lanin Extremo
Junin de los Andes

Febrero 2020 1° Categoría
6° General

3 refugios (Non Stop)
Frey-Jakob-Laguna Negra

Febrero 2020 1° Categoría
1° General

KMVertical
Cerro Catedral

Enero 2021 1° Categoría

ADN Trail
San Martin de los Andes

Enero 2021 1° Categoría
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Trail de los Filos
Cerro Catedral

Febrero 2021 3° Categoría

En  la  actualidad,  Alma  se  está 
entrenando  para participar en su  primer Torneo Nacional, en 
la Provincia de Córdoba, competencia llamada Turmalina Ultra 
Run. Esta carrera es de suma importancia porque ofrece plazas 
para participar del Torneo Sudamericano y del Mundial de la 
especialidad, a quienes detenten mejor desempeño.

Por  todo  lo  expuesto,  considero 
auspicioso destacar la labor de nuestra deportista Alma Grego.

Por ello:

Autora: María Eugenia Martini.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1°.- De interés deportivo y social el desempeño de 
la  deportista  Alma  Grego,  de  la  ciudad  de  San  Carlos  de 
Bariloche, en la disciplina Train Running.

Artículo 2°.- De forma.


