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FUNDAMENTOS

Con el paso del tiempo la sociedad va
tomando conciencia sobre la importancia del cuidado de nuestro
cuerpo, reconociendo que las enfermedades més frecuentes son
las prevenibles, por lo que debemos conocer y profundizar las
normas de autocuidado.

Cuando hablamos de autocuidado no solo
hacemos referencia a los habitos saludables, como se los
conoce habitualmente, como son una dieta equilibrada y la
actividad fisica, sino el conocimiento de nuestro cuerpo
aplicando distintas técnicas y disciplinas.

Estas desde un abordaje corporal
facilitan el auto conocimiento y transmiten la importancia del
cuidado personal tanto de 1la salud fisica como emocional,
ambas de suma importancia ya que en los tiempos que corren se
observa un elevado nivel de estrés en las personas.

Profesionales de Viedma se encuentran
organizando las Primeras Jornadas de Aprendizaje Vivencial, en
las que se van a proponer actividades tales como Yoga, Tai
Chi, Chi Kung, Eutonia Método Feldenkarais, Esferodinamia,
Sensopercepcidn, Huesos para la vida y Método Fida Kaplan -
embarazo y nacimiento eutdnico.

Las Jjornadas se desarrollardn en el
Centro Cultural 2 de Viedma, los dias 28 y 29 de Jjunio,
organizado por la profesora Silvina Ramirez vy Maria Clara
Reussi, con la participacidén en ambas jornadas de trabajo de
profesores de distintos lugares de la provincia, ya que la
intencidén es desarrollar estos encuentros a lo largo de la
provincia.

Por ello:

Coautores: Bautista José Mendioroz, Daniela Agostino.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés social y comunitarias las Primeras
Jornadas de Aprendizaje Vivencial a realizarse en el Centro
Cultural 2 de la ciudad de Viedma entre los dias 28 y 29 de
junio de 2013.

Articulo 2°.- De forma.



