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FUNDAMENTOS

Un rionegrino, de la localidad de Viedma 
se destaca por su habilidad para cocinar, trascendiendo con 
sus recetas los límites de nuestra provincia. Se llama Sandro 
Fogel y a partir de su presencia en Cocineros Argentinos, 
programa  televisivo  dedicado  a  la  cocina,  ha  logrado 
instalarse en muchos hogares argentinos. 

El amor y el compromiso con lo que hace, 
lo llevó a escribir su primer libro, tratando de transmitir 
sus  conocimientos  a  las  personas  interesadas  en  el  arte 
culinario  y  especialmente  a  aquellas  personas  que  buscan 
nuevas recetas para su hogar. La intención del autor es además 
conectar a la familia a través de la cocina. 

Esta  obra  comprende  una  serie  de 
recetas, basadas en productos regionales y la tradición de 
nuestra Patagonia. Ofrece al lector un viaje culinario donde 
se  descubrirán  recetas  auténticas  y  originales,  con  el 
contenido de los sabores propios de nuestra zona, pero además 
incorporando productos de regiones ancestrales.

Este  libro  ha  ido  recogiendo 
innumerables  reconocimientos  tanto  desde  el  sector  público 
como  privado,  dado  que  ha  sido  presentado  en  distintos 
espacios culturales representando la gastronomía de nuestra 
Patagonia.

Sandro  Fogel  tuvo  una  exitosa 
participación  en  la  Televisión  Pública,  después  de  haber 
llegado a las finales del Concurso Nacional de Gastronómica 
organizado por el Programa COCINEROS ARGENTINOS.

Galardonado con más de un reconocimiento 
por  su  trabajo  gastronómico,  fue  invitado  a  participar  en 
distintas Fiestas Regionales, pudiendo así llevar las recetas 
de nuestra zona por distintos puntos del país y fuera de él.

Cocina a tu altura “las recetas de la 
abuela” es un libro que contiene mucho más que recetas, con 
una impecable ilustración, atrapa al lector con una amplia 
variedad de recetas que contienen su toque personal.

El  libro  consta  de  tres  partes,  la 
primera presenta las recetas de la abuela, la segunda parte 
contiene las recetas propias y la tercera tipo final abierto, 
es para que cada lector pueda incorporar sus propias recetas y 
las de su familia.
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El  autor  esta  preparando  su  segundo 
libro en el que va a presentar no solo sus recetas sino el de 
distintos chef de varios puntos del país, a modo de invitados 
especiales,  representando  así  a  todas  las  provincias 
argentinas.

Por ello:

Autor: Dario Berardi. 
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De interés social, educativo y cultural el libro 
Cocina a tu altura “Las Recetas de la Abuela”, realizado por 
el chef viedmense Sandro Fogel.

Artículo 2º.- De forma.


