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FUNDAMENTOS

La obesidad es un trastorno metabdélico vy
nutricional de serias consecuencias para la salud.

A pesar de existir un mejor conocimiento
clinico y epidemioldégico del problema, la prevalencia de la
obesidad ha aumentado significativamente en paises
industrializados y en desarrollo.

Existen pautas estandarizadas para el
diagnéstico clinico-nutricional y el tratamiento
multifactorial de la obesidad con énfasis en la promocidén de
estilos de vida saludables que incluyan alimentacién
balanceada, mayor actividad fisica y  disminucién del

sedentarismo.

Se reconoce el alto riesgo que
representa la obesidad en la incidencia de varias enfermedades
crbnicas: hipertensién arterial, enfermedad isquémica

coronaria, accidentes cerebro-vasculares, diabetes tipo 2 vy
ciertas formas de <céancer, que son causa importante de
morbilidad y mortalidad en los paises del Themisferio
occidental.

El ser humano tiene mayor riesgo de
volverse obeso cuando la poblacidén dispone de gran variedad de
alimentos, incluyendo los de proceso industrial, y la vida se
hace mas facil, mecanizada y ociosa. Estos cambios en los
estilos de wvida propician el sedentarismo y, a su vez, el
desequilibrio entre 1la energia gque se 1ingiere y el gasto
caldérico necesario para satisfacer las necesidades
metabdélicas, termogénicas y de actividad fisica.

Un desequilibrio <caldrico excesivo vy
sostenido ocasiona incremento exagerado de peso y depdsito de
grasa y como consecuencia la obesidad, que es uno de los
factores més importantes de riesgo para la salud, tanto en la
poblacidén de paises industrializados como en el mundo en
desarrollo.

La obesidad tiene multiples causas y su
desarrollo es el resultado de wuna compleja interaccién de
factores genéticos, psicoldgicos, socioecondémicos y
culturales. Por las caracteristicas genéticas, los factores
ambientales que determinan la forma como se procesan y
consumen los alimentos y el grado de actividad fisica, las
diferencias en la susceptibilidad de padecer obesidad son
peculiares para cada persona y grupo social. Es una enfermedad
crbénica multifactorial compleja que se desarrolla por la
interaccidén del genotipo y el medio ambiente.
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El conocimiento sobre cémo y por qué se
produce la obesidad es aun incompleto, pero estd claro que el
problema tiene su raiz en factores sociales, culturales, de
comportamiento, fisioldgicos, metabdlicos y genéticos.

De hecho, la obesidad es un problema de
desequilibrio de nutrientes, que se traduce en un mayor
almacenamiento de alimentos en forma de grasa, que 1los
requeridos para satisfacer las necesidades energéticas vy

metabdélicas del individuo. Comparativamente, las personas
obesas ingieren més energia con los alimentos que las personas
delgadas.

La obesidad resulta cuando se aumenta el
tamafio y el numero de las células grasas (adipocitos) de una
persona.

Cuando una persona comienza a perder
peso, las células grasas disminuyen de tamafio pero el numero
se mantiene constante, lo cual explica la dificultad de bajar
en forma permanente el peso excesivo.

Por tal motivo es de suma importancia
salir del sedentarismo 'y realizar actividades fisicas
promoviendo su préactica continuada un cambio a un estilo de
vida saludable.

Es de destacar que en este marco se
inscribe 1la actividad organizada por Fundacidédn ALCO Filial
Viedma a realizarse en la ciudad de Viedma, capital de 1la
Provincia de Rio Negro el dia 03 de noviembre del corriente
afio. La misma cuenta con la colaboracidén de integrantes del
programa Encaminando la Vida, perteneciente al Ministerio de
Salud de la Provincia de Rio Negro vy la Asociacidén de
Nutricionistas de nuestra provincia.

Por ello:

Autor: Susana Josefina Holgado
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés sanitario y social la Conferencia vy

Caminata Saludable organizada por Fundacidén ALCO Filial Viedma
a realizarse en la ciudad de Viedma, capital de la Provincia
de Rio Negro el dia 03 de noviembre del corriente afio. La
misma cuenta con la colaboracidén de integrantes del programa
Encaminando La Vida, perteneciente al Ministerio de Salud de
la Provincia de Rio Negro y la Asociacidédn de Nutricionistas de
nuestra provincia.

Articulo 2°.- De forma.



