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FUNDAMENTOS

El 18 de febrero de 2024, la Asociación 
Civil Valkirias Rosas, llevara adelante la segunda edición de 
bajada  de  canoas  “Bajada  Rosa”,  que  busca  revalorizar  la 
importancia del remo en pacientes oncológicos para promover la 
detección temprana del Cáncer de mama con el fin de crear 
conciencia de la importancia de la prevención, compartir con 
otros grupos “Rosas” de la actividad del remo, manifestar la 
alegría de estar vivas y poder ser ejemplo para otras mujeres 
de la región. 

Dicho evento es una jornada de actividad 
física y camaradería, en la que la comunidad se hermana en la 
lucha contra esta enfermedad que afecta a tantas mujeres en el 
país.  Se  lleva  adelante  dando  salida  desde  el  Balneario 
“Fortín Lagunita” de la ciudad de Ingeniero Huergo y finaliza 
en el Balneario de “Isla 58” de la ciudad de Villa Regina.

La Asociación Civil «Valkirias Rosas» es 
una organización que está conformada por alrededor de treinta 
mujeres  del  circuito  Alto  Valle  Este.  Se  destacan  por 
las actividades de remo en aguas del Río Negro, una práctica 
fundamental  para  el  drenaje  de  los  miembros  superiores. 
También  llevan  adelante  practicas  semanalmente  en  deportes 
como natación y básquet.

El  remo  es  un  ejercicio  aeróbico  que 
implica movimientos repetitivos de los brazos y el torso, que 
puede ayudar a estimular el drenaje linfático que es crucial 
para eliminar el exceso de líquido y desechos del sistema en 
personas que han sido sometidas a cirugía por la patología 
oncológica  más  común  en  las  mujeres,  pudiendo  experimentar 
hinchazón  o  linfedema  en  el  brazo  o  la  región  del  pecho. 
Además, ayuda a mejorar la fuerza y la movilidad de esta zona 
post cirugía.

Ante  todo  lo  expuesto,  solicito  el 
acompañamiento de mis pares al presente proyecto.

Por ello:

Autores: Gabriela Picotti,  Juan Murillo Ongaro, Juan Martín, 
Ofelia Stupenengo.
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Artículo 1º.- De  interés  sanitario,  deportivo  y  social  la 
segunda edición de “Bajada Rosa” a realizarse el día 18 de 
febrero de 2024, dando inicio en el Balneario de Ingeniero 
Huergo y finalizando en el Balneario de Villa Regina, con el 
objetivo de revalorizar la importancia del remo en pacientes 
oncológicos, promover la detección temprana del Cáncer de mama 
con  el  fin  de  crear  conciencia  de  la  importancia  de  la 
prevención.

Artículo 2º.- De forma.


