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FUNDAMENTOS

La International Society for the
Advancement of Kineanthropometry es la Sociedad Internacional
para el desarrollo de la Cineantropometria, por sus siglas en
inglés: ISAK. Es un organismo fundado en 1986, que agrupa a
profesionales e investigadores vinculados con el deporte, la
salud, la nutricién y la antropologia. Sus fundadores,
(Lindsay Carter, Bill Ross, Michael Marfell-Jones, entre
otros) han desarrollado y utilizado el método antropométrico
para el estudio de la forma humana y la composicidén corporal
de individuos de la poblacidén, en general, y en atletas.

La cineantropometria es la ciencia que
engloba las evaluaciones morfoldgicas que, segun una
definicibébn general, es el estudio de la forma, la composicidn
y la proporcidén humanas; wutiliza medidas del cuerpo y su
objetivo es comprender el movimiento del hombre con relacidn
al ejercicio, al desarrollo, al rendimiento y a la nutricién.

El origen de la moderna
Cineantropometria data de mediados del siglo actual y 1los
inicios formales de esta nueva disciplina se remontan al
Congreso Cientifico Olimpico celebrado en Quebec (Canada) en
1976, con motivo de los Juegos Olimpicos de Montreal, vy
denominado International Congress of Physical Activity
Sciences, aunque los primeros interesados en las medidas
humanas se remontan a edades antiguas como los primeros
egipcios, griegos, hindles vy romanos. Desde entonces, se
fueron sucediendo tanto cientificos como métodos, hasta llegar
a la actualidad con una vasta gama de profesionales dedicados
al tema y con una cantidad inusitada de formas, instrumentos y
ecuaciones para estimar los componentes del cuerpo humano.

Los pilares Dbasicos que conforman la

praxis de la Cineantropometria son: el estudio de 1la
Proporcionalidad (comparacidédn con valores esténdares), la
valoracidn del Somatotipo (cuantificacidén numérica que

configura al individuo) y el Fraccionamiento Corporal, este
ultimo es posiblemente el mads importante y emblemdtico en el
ambito de la actividad fisica y el deporte (la capacidad del
individuo de realizar cualgquier tipo de esfuerzo esté
intimamente relacionada con la mayor o menor presencia de sus
tejidos corporales fundamentales) y en el &rea de la salud
(dado que el exceso principalmente del tejido adiposo trae
aparejado el aumento de padecer diversas patologias
organicas) .

La ISAK, a través del método
antropométrico, dirige capacitaciones a Profesionales de las
Ciencias de la Salud, de la Actividad Fisica y el Deporte, que
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estén interesados en aplicar las técnicas antropométricas como
método de evaluacién de la composicién corporal: licenciados y
profesores de educacioén fisica, preparadores fisicos,
entrenadores personales, médicos, kinesidélogos,
nutricionistas, estudiantes de carreras relacionadas con la
salud y la medicina deportiva.

La intencidn es que adquieran
habilidades practicas en la medicidén de variables
antropométricas, unifiquen los criterios y métodos de medicidn
internacionalmente, perfeccionen la técnica antropométrica
para disminuir el error de medicidén y asegurar la realizacién
de mediciones confiables y objetivas, permitiendo la
comparacién de resultados de estudios realizados en diversas
partes del mundo con la misma metodologia de evaluacidn.

La Asociacidén Rionegrina de Graduados en
Nutricidén, con el propdsito de difundir estd disciplina vy
socializar a Licenciados en Nutriciédn, Licenciados y
profesores de Educacién Fisica, Médicos Deportdélogos o
Fisiatras, Licenciados en Kinesiologia vy carreras afines,
realizaré la “Certificacidn Internacional en
Cineantropometria” ISAK NIVEL 1, y a continuacidén el NIVEL 2
en el ano 2013.

Por ello:

Autor: Humberto Alejandro Marinao.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

DECLARA

Articulo 1°.- De interés
capacitacidén sobre
Cineantropometria”, a realizarse

provincia de Rio Negro, desde el 31 de

agosto
Septiembre del afio 2012.

Articulo 2°.- De forma.

socio-educativo provincial,
“Certificacidn Internacional

en la ciudad de



