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FUNDAMENTOS

Segin la OMS (La Organizacidén Mundial de
la Salud) el envejecimiento saludable es el proceso de
desarrollo y mantenimiento de la capacidad funcional que
permite el Dbienestar en la vejez. Tener la posibilidad de
vivir en entornos que apoyan y mantienen las capacidades de
los adultos mayores es fundamental para el envejecimiento
saludable

El 8 de mayo del 2021 en la ciudad de
San Carlos de Bariloche, por convenio entre la Universidad
Nacional del Comahue y la Fundacién Rafam, se dictard en
formato virtual la “Diplomatura Universitaria en
envejecimiento activo y saludable”, con una duracidén de 6
meses y con una carga horaria de 122 horas y con 12 mbédulos de
contenidos.

La misma estard a cargo por un equipo de
docentes con amplia trayectoria, como Mg. Silvia Maranzano,
Dra. Mara Lépez Worman, Ps. Marisa Silva, Lic. Silvina Tasso,
Dr. Pablo Cozzarin, Lic. Maria Angeles Sangermano, Abogada
Nadina Moreda, Lic.Patricia Mendoza, Prof. Claudio Bio, Lic.
Maria Salazar, Lic. Verdnica Cutillo, Prof. y Ps. Gabriela
Matozza.

La necesidad de llevar a cabo esta
Diplomatura se fundamenta un cambio de paradigma orientado a
considerar a las ©personas mayores no sbélo desde sus
limitaciones, sino desde las posibilidades de proyeccidén en
esta nueva etapa de la vida. Mantener a las personas mayores
activas y saludables contribuye a la reduccidén del gasto
publico en salud, y para ello, es fundamental generar nuevos
saberes y formar recursos humanos que promuevan el respeto de
los derechos de 1las personas mayores en el marco de una
sociedad més inclusiva, este parece ser el rumbo a seguir en
la sociedad presente y futura.

Los objetivos de la misma son:

- Favorecer la construccidn, profundizacién %
actualizacién de saberes acerca de la vejez y el
envejecimiento (saludable y patoldégico) como proceso
multidimensional.

- Capacitar y formar en practicas gerontoldégicas
orientadas al logro de procesos de envejecimientos
activos y saludables.
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- Promover el reconocimiento de la importancia de la
prevencién como aspecto fundamental para una mejor
calidad de vida de las personas mayores.

Estd organizada por el Centro Regional
Universitario Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue
(Departamento de Educacidén Fisica, Delegacidén departamental de
Psicologia y la Carrera de Licenciatura en Enfermeria) y la
Fundacidén RAFAM Argentina. Bajo la coordinacidén de Gabriela
Matozza, Profesora de Educacidn Fisica, Psicéloga,
Especialista en Psicogerontologia. Y avalada por el Colegio
Médico de Bariloche, Municipalidad de San Carlos de Bariloche,
Municipalidad de Villa la Angostura, Municipalidad de San
Martin de los Andes, Colegio de Abogados de Bariloche,
Secretaria de Deportes de Trevelin.

La misma estd destinada a: Estudiantes,
técnicos y profesionales de los admbitos sanitario, educativo y
socio comunitario que estén interesados en profundizar o
actualizar sus conocimientos para intervenir con personas
mayores, 1integrantes de equipos de las &reas de Personas
Mayores provinciales y municipales, que no cuenten con
estudios gerontoldgicos, personal que trabaje en la atencidn
directa de este grupo de edad, ya sea en residencias de larga
estadia, <centros de dia, organizaciones que trabajan con
mayores; talleristas de actividades artisticas, recreativas vy
educativas, auxiliares de enfermeria, acompafiantes
terapéuticos, cuidadores domiciliarios % asistentes
gerontoldgicos y personas de la comunidad en general que estén
interesadas en profundizar una mirada sobre el proceso de
envejecimiento en general vy del envejecimiento activo vy
saludable en particular.

Por ello:
Autor: Juan Pablo Muena.

Acompafiantes: Adriana Del Agua, Claudia Contreras, Julia
Fernadndez, Graciela VIVANCO, Marcelo Szczygol.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés educativo, social y comunitario la
“Diplomatura Universitaria en envejecimiento activo y

saludable”, organizada por el Centro Regional Universitario
Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue (Departamento
de Educacién Fisica, Delegacidén departamental de Psicologia vy
la Carrera de Licenciatura en Enfermeria) y la Fundacidédn RAFAM
Argentina, en la Ciudad de San Carlos de Bariloche, gque se
dictard durante seis meses, a partir del 8 de mayo del
corriente afio.

Articulo 2°.- De forma.



