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FUNDAMENTOS

Desde  el  19  al  22  de  septiembre  se 
desarrollarán en la localidad de Dina Huapi las Clínicas de 
Capacitación  de  Alto  Rendimiento  Deportivo  dictadas  por 
Fernando Seijas quien tiene una vasta trayectoria en el campo 
deportivo del Voleybol, es entrenador Metropolitano Categoría 
Superior,  entrenador  Nacional  Nivel  3  y  entrenador 
Internacional FIVB Nivel 3. Se desempeñó profesionalmente en 
el Club Atlético Boca Juniors Rama Masculina donde se han 
obtenido los siguientes logros:

− Campeón metropolitano categoría Menores, año 1997.

− Campeón  argentino  de  clubes  categoría  Menores,  año 
1998.

− Campeón metropolitano Primera División, año 1999.

(Ascenso a División de Honor).

− Campeón argentino de clubes categoría Superior.

(Ciudad de Mar del Plata, año 2000)

− Campeón metropolitano División de Honor Año 2007

(Copa Morgan, años 2001/2002).

(Torneo Clausura, año 2002).

Fernando  Seijas  también  se  desempeñó  como  Instructor  plan 
desarrollo del Voleibol Boca/Nike en la Provincia de Neuquén 
en los años1999-2000, en la Provincia de Entre Ríos en el año 
2001,  Entrenador   de  la  División  de  Honor,  Temporadas 
2000/2001/2002,  entrenador  asistente  ascenso  Liga  Nacional 
Argentina  año  2004/05  y  desde  el  año  2005  es  entrenador 
asistente de la Liga Nacional Argentina.

Este  evento  es  una  iniciativa  de  la 
escuela de Voley de los Gigantes de Dina Huapi,  una escuela 
con  preparación  de  Alto  Rendimiento  en  voley,  cuentan  con 
todas las categorías desde mini voley, sub. 14, sub16, sub18 y 
mayores en Femenino y Masculino, desarrollan hace muchos años 
eventos deportivos para promocionar la actividad, participan 
además  en  distintas  actividades  para  recaudar  fondos  a 
beneficio.

La intención de la Escuela de Vóley Los Gigantes de Dina Huapi 
es aprovechar la vasta experiencia de este exitoso entrenador 
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e impartir en la región unas Clínicas de Capacitación de alto 
rendimiento deportivo, hecho inédito en la localidad de Dina 
Huapi, que también convocará participantes de la Ciudad de 
Bariloche y de toda la zona andina como también de la línea 
sur.

El cronograma de actividades es el siguiente:

− Miércoles 19 de Septiembre. 

Conferencia de prensa y coctel de bienvenida.

− Jueves 20 de Septiembre. 

De 9 a 13 hs modulo teórico

Introducción

Objetivos del voleibol

Como se consiguen los puntos en Voleibol.

De 15 a 19 hs modulo teórico práctico

Complejo 1
Recepción

Armado

Ataque

− Viernes 21 de Septiembre.

De 9 A 13  hs modulo teórico práctico

Complejo 2

Saque 

Bloqueo

De 15 a 19 hs modulo teórico práctico

Complejo 2

Armado del contraataque

Contraataque

Cobertura
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− Sábado 22 de Septiembre.

De 9 a 13 hs modulo teórico

Uso apropiado de la estadística

Conclusiones generales del curso

Preguntas libres

Lo  importante  de  la  actividad  es  que 
promueve la participación deportiva de niñas, niños y jóvenes, 
formándolos en los valores del trabajo en equipo, esfuerzo y 
compañerismo.

Es fundamental  desde el estado alentar 
y fortalecer este tipo de actividades que apuntan a mejorar la 
calidad de las prácticas deportivas de nuestras localidades en 
beneficio de un buen desarrollo de nuestros jóvenes.

Por ello:

Autoras: Silvia Paz y Beatriz Contreras.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De interés provincial, deportivo y social las 
Clínicas  de  Capacitación  de  Alto  Rendimiento  Deportivo, 
dictadas por el Entrenador  Fernando Seijas, a realizarse en 
la localidad de Dina Huapi entre el 19 y el 22 de septiembre 
del corriente año.

Artículo 2º.- De forma.


