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FUNDAMENTOS

La adolescencia es un periodo crucial
del <ciclo wvital en que los individuos toman una nueva
direccidédn en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se
apoyan en los recursos psicoldédgicos y sociales que poseen y
asumen funciones que 1les permiten elaborar su identidad vy
plantearse un proyecto de vida propio.

Esta etapa, es el momento de la vida
donde se pueden sentir tormentos y fuertes emociones asi como
frecuentes enfrentamientos entre las generaciones jdvenes y la
de los adultos.

Los cambios fisicos aparecen a partir de
los diez u once afios en las mujeres y un poco después en los
varones. Debido a 1la velocidad de 1la transformacidén del
cuerpo, muchos adolescentes estan preocupados por su
apariencia y necesitan ser tranquilizados y entendidos.

Es importante tener en cuenta que cada
sujeto se desarrolla a un ritmo diferente.

Ademas del rapido desarrollo fisico, se
producen grandes cambios emocionales gue aunque son positivos,
a veces pueden ser confusos e incdémodos para los adultos vy
para el propio sujeto.

Para construir una nueva forma de ser en
el mundo.. los adolescentes deben salir de sus casas. El grupo
de amigos es lo mas importante en este momento de la vida, vy
es el lugar donde ellos van a construir su nueva subjetividad.
Los padres se hacen menos imprescindibles. Los jévenes pasan
mucho tiempo hablando por teléfono, al frente de la
computadora, escuchando musica o fuera de casa, lo que irrita
a los padres y produce conflictos.

Los conflictos vy discusiones, aunque
sean frecuentes, no tienen que ver con la personalidad de los
padres ni con el que ellos. No es gque no nos aprecien o no nos
quieran mds, sino que estd relacionado con la necesidad de los
adolescentes de independizarse y construir su propio proyecto
de vida.

Los problemas més frecuentes gque pueden
atravesar los adolescentes son:

Problemas emocionales:

Estos sentimientos pueden dar lugar a un
estado depresivo que puede esconderse bajo excesos
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alimenticios, problemas para dormir y preocupaciones excesivas
sobre su apariencia fisica. También pueden expresarse estos
trastornos en forma de miedos o ataques de panico.

Problemas de conducta:

Por un lado los adolescentes desean que
sus padres sean claros y les suministren limites precisos pero
cudndo esto se realiza, ellos sienten que le quitan la
libertad , Por lo tanto, es imprescindible acordar normas de
convivencia, y que los padres pregunten y conozcan donde estéan
sus hijos, con quién estédn y adonde van. Y los hijos informen
a sus mayores.

Problemas escolares:

Muchas wveces los adolescentes rechazan
ir al colegio expresando asi una dificultad en separarse de
sus padres. Esto se puede expresar en forma de dolores de
cabeza o estdémago, por lo que es importante dialogar con
ellos, para asi lograr entender su problematica.

Otros de los problemas puede ser la
dificultad de integracidén al grupo de pares o conflictos con
algun alumno, puede estar siendo acosado por algln compafiero.
Todas estas situaciones pueden hacer que concurrir al colegio
se convierta en una experiencia solitaria y amenazadora.

Otros problemas pueden estar asociados a
estados depresivos, ansiosos y a la falta de confianza en si
mismos para encarar los desafios del aprendizaje escolar y el
de hacerse de amigos.

Estos problemas emocionales afectan al
rendimiento escolar, pues es dificil poder concentrarse en la
tarea cuando se estd preocupado por uno mismo, los problemas
familiares o de amistades.

Problemas sexuales:

A veces los adolescentes son timidos vy
estan preocupados por su fisico y esto lleva a que no hagan
preguntas acerca del sexo a sus mayores. En otras
oportunidades pueden recibir informacidén errdnea de sus amigos
y companeros.

En otras ocasiones, puede ocurrir que
sus experiencias sexuales las realicen en situaciones de
riesgo de embarazos no deseados o de posibles contagios de
enfermedades de transmisidén sexual.
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Para prevenir dichos problemas sexuales
es importante que los padres, docentes, médicos de cabecera o
centros de orientacidén familiar, ofrezcan a nuestros jdévenes
la adecuada informacidén y orientacién sexual.

Problemas de alimentaciédn:

Pueden sufrir de anorexia o Dbulimia
nerviosa. Con respecto a la primera enfermedad, el sujeto se
niega a comer y se ve con sobrepeso aungque realmente esté muy
delgado. Con respecto a la bulimia, pueden tener sobrepeso o
no pero ellos canalizan sus problemas a través de la ingesta
inadecuada de alimentos, esto los deprime y hace que deseen
superar este estado de 4nimo a través de la comida
produciéndose un circulo vicioso dificil de controlar si no se
los pone en tratamiento.

Problemas con el wuso de alcohol vy
drogas:

E1l alcohol es la droga que mayor
frecuencia causa problemas en los adolescentes. Los padres
deben estar atentos a cualquier cambio repentino y grave de
conducta de sus hijos.

La mayoria de las dificultades en la
adolescencia no son ni graves ni duraderas, pero el
adolescente tiene que ©pasar por alguna de ellas para
constituirse en un ser libre e independiente con un proyecto
de vida.

Los padres todavia cumplen un papel
importante brindando una base segura a sus hijos. Para ello
tienen que ponerse de acuerdo entre si sobre como estan
manejando las cosas y apoyarse el uno al otro.

Si entendemos que la salud integral del
adolescente comprende el bienestar fisico, mental, social vy
espiritual de los jdévenes e incluye aspectos relacionados con
su desarrollo educativo, la adecuada participacidén en las
actividades de la comunidad, acorde con su cultura, y el
desarrollo de su méxima potencialidad el abordaje integral,
requiere acciones destinadas a estimular el desarrollo
personal, prevenir conductas de riesgo y responder a las
necesidades de este grupo etario.

Para ello, es necesaria la capacitacidn
integral de agentes multiplicadores, los cuales deben formarse
reconociendo los principales problemas de los adolescentes a
nivel individual y poblacional, promoviendo el aprendizaje de
competencias a través de procesos innovadores de capacitacidén
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en habilidades vy destrezas, promoviendo estilos de vida
saludables, previniendo asi conductas de riesgo.

EFn este ambito, se desarrollan las
Jornadas de Actualizacidén en Adolescencia organizadas por el
Grupo de Adolescencia de SAP Alto Valle del Rio Negro vy
Neuquén

El &rea de intervencidén es educativa-
comunitaria desde un abordaje integral, por lo que implica
involucrar diversas &reas con:

- La inclusién de la visidén de la adolescencia dentro
del “ciclo de vida”, dimplicando la consideracién de
las dimensiones histédéricas, de proyectos de vida y sus
derivaciones sobre los modelos de atencidn.

- La incorporacidn de concepciones y equipos
interdisciplinarios, con acciones,
interinstitucionales e intersectoriales.

- La insercidén de modalidades de gestidén multiactoral vy
participativa, procurando una cultura de salud como un
proceso positivo.

Las actividades del programa estan
dirigidas a capacitar para el abordaje de un grupo etareo:
los/las adolescentes, ya que estdn expuestos a riesgos, viven
en alta wvulnerabilidad y nos muestran los resultados del
abandono y la negligencia social a través de las estadisticas
de suicidios, de violencia sexual, familiar y social, 1los
problemas de salud mental, las adicciones, los embarazos no
deseados, los abortos, la muerte materna de adolescentes, la
muerte infantil de hijos de madres adolescentes, las
infecciones de transmisioén sexual % VIH/ SIDA, la
malnutricidn, entre otras.

Por ello:

Autora: Norma Susana Dellapitima.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés social, académico, y educativo, las
Jornadas de Actualizacién en Adolescencia organizadas por el
Grupo de Adolescencia del SAP (Sociedad Argentina de
Pediatria) a realizarse en las ciudades de Roca, Cipolletti y
Neuquén entre los meses de Agosto y Octubre del 2013.

Articulo 2°.- De forma.



