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FUNDAMENTOS

La diabetes es una enfermedad crénica y
progresiva que aparece debido a un mal funcionamiento del
pancreas, que no fabrica la cantidad de insulina que el cuerpo
humano necesita, o bien la fabrica de una calidad inferior. Y

si no es atendida - segun refiere el Dr. Juan José
Gagliardino, miembro del CONICET vy Director del Centro de
Endocrinologia Experimental y Aplicada (CENEXA)- “genera una
serie de complicaciones que, en primer lugar, son

discapacitantes y, en segundo término, aumentan el costo de
atencién y bajan la calidad de vida de las personas. E1 90 %
de los casos de diabetes son de tipo 2. Si bien histdéricamente
la padecian 1los adultos de entre 40 y 50 afios, la franja
etaria fue bajando a 30/20 y ahora la tenemos en la infancia”.

La insulina, es la principal sustancia
responsable del mantenimiento de 1los valores adecuados de
azlcar en sangre. Permite que la glucosa sea transportada al
interior de las células, de modo que éstas produzcan energia o
almacenen la glucosa hasta gque su utilizacidén sea necesaria.
Cuando falla, origina un aumento excesivo del azlcar dque
contiene la sangre (hiperglucemia). De hecho, el nombre
cientifico de la enfermedad es diabetes mellitus, que
significa “miel”.

En Argentina, esta enfermedad afecta al
8.5% de la poblacidn, seguin lo publicado por el Ministerio de
Salud de la Nacidén a través de la encuesta nacional de
factores de riesgo. Esto significa algo mas de 2 millones de
personas. A ello se le deben sumar las personas en riesgo; que
es mas o menos el mismo numero.

El momento de aparicién de la
enfermedad, asi como las causas y sintomas que presentan los
pacientes, dependen del tipo de diabetes de que se trate.

. Diabetes tipo 1. Las edades mé&s frecuentes en las que
aparece son la infancia, la adolescencia vy 1los

primeros afios de la vida adulta. Acostumbra a
presentarse de forma brusca, % muchas veces
independientemente de que existan antecedentes

familiares. Se debe a la destruccidédn progresiva de las
células del ©péancreas, que son las que producen
insulina. Esta tiene que administrarse artificialmente
desde el principio de la enfermedad. Sus sintomas
particulares son el aumento de la necesidad de beber y
de la cantidad de orina, la sensacién de cansancio y
la pérdida de peso.



i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia

de Rio Negro

Diabetes tipo 2. Se presenta generalmente en edades
mas avanzadas y es unas diez veces mas frecuente que
la anterior. Por regla general, se da la circunstancia
de que también 1la sufren o la han sufrido otras
personas de la familia. Se origina debido a wuna
produccidn de insulina escasa, junto con el
aprovechamiento insuficiente de dicha sustancia por
parte de 1la célula. Segun que defecto de 1los dos
predomine, al paciente se le lo tratard con pastillas
antidiabéticas o con insulina (o con una combinacidn
de ambas). No acostumbra a presentar ningun tipo de
molestia ni sintoma especifico, por lo gque puede pasar
desapercibida para la persona afectada durante mucho
tiempo.

Diabetes (gestacional. Se considera una diabetes
ocasional. Se puede controlar igual que los otros
tipos de diabetes. Durante el embarazo la insulina
aumenta para incrementar las reservas de energia. A
veces, este aumento no se produce y puede originar una
diabetes por embarazo. Tampoco tiene sintomas y la
deteccidédn se realiza casi siempre tras el analisis
rutinario a que se someten todas las embarazadas a
partir de las 24 semanas de gestacidn.

Sintomas de Diabetes

Entre los principales sintomas de la

diabetes se incluyen:

Frecuencia en orinar (fendémeno de la “cama mojada” en
los nifos).

Hambre inusual.

Sed excesiva.

Debilidad y cansancio.

Pérdida de peso.

Irritabilidad y cambios de &nimo.

Sensacidén de malestar en el estdmago y vdémitos.
Infecciones frecuentes.

Vista nublada.

Cortaduras y rasgufios que no se curan, O que Se curan
muy lentamente.
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. Picazdén o entumecimiento en las manos o los pies.

J Infecciones recurrentes en la piel, la encia o la
vejiga.

. Ademéds se encuentran elevados niveles de azucar en la
sangre y en la orina.

Ante este panorama es esencial educar a
los pacientes para que controlen su diabetes de forma
adecuada, ya que puede acarrear otras enfermedades tanto o més
importantes que la propia diabetes: enfermedades
cardiovasculares, neuroldbgicas, retinopatia (afeccidn ocular
que puede conducir a la ceguera) o nefropatia (enfermedad del
rifdén) .

En este sentido, la Asociacidén Viedmense
Amigos del Diabético (AVIADI) participard del 20° Encuentro
Nacional de Diabetes que se llevard a cabo en la ciudad de
Villa Giordano, Coérdoba entre los dias 15 y 18 de agosto del
ano en curso.

Por ello:

Autor: Humberto A. Marinao.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés comunitario y socio-sanitario
provincial el 20° Encuentro Nacional de Diabetes a llevarse a
cabo en Villa Giardino, Provincia de Cérdoba, los dias 15, 1o,
17 vy 18 de agosto de 2014.

Articulo 2°.- De forma.



