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FUNDAMENTOS

Los  libros  “Envejecer  en  movimiento”  y 
“Envejecer en Movimiento II”, nacieron dentro de la Fundación 
RAFAM Argentina y RAFAM Internacional (Red de Actividad Física 
para Adultos Mayores).

“Envejecer en movimiento”, fue publicado 
por la Editorial Dunken en el año 2019 y parte del paradigma y 
definición de Salud, es el fruto del estudio y dedicación de 
un equipo de profesionales que forman parte de la fundación 
que trabaja por y para las personas mayores.

Un  texto  simple  y  de  sencillo 
entendimiento, ofrece herramientas para aplicar en un campo 
laboral  como  así  también  en  la  vida  diaria  personal.  Se 
presenta  en  ocho  capítulos  en  los  que  se  abordan  los 
siguientes  temas  Promoción  y  prevención  de  la  salud; 
psicoestimulación  a  través  de  las  prácticas  corporales, 
consideraciones sobre la marcha y las asistencias, prevención 
de accidentes en el hogar, institucionalización de la persona 
mayor dependiente, newcom como oferta deportiva y una guía de 
actividades físicas y gimnasia.

“Envejecer  en  movimiento  II”,  de  la 
Editorial Dunken, fue presentado en la 47º Feria Internacional 
del Libro en el predio de la Rural el día 1 de mayo del año 
2023, en la Sala Ernesto Sábato.

Este nuevo material se refiere a la suma 
de  propuestas  que  pueden  acompañar  al  profesional  que  se 
desempeña con personas mayores. Parte del título Vicisitudes 
del  envejecimiento:  al  encuentro  con  un  nuevo  cuerpo,  le 
siguen  temas  como,  síndrome  de  fragilidad  y  deterioro 
cognitivo, actividad física en contextos de encierro, práctica 
y  beneficios  del  Chi  Kung  y  Tai  Chi,  Taekwon-Do  Harmony, 
marcha  nórdica  salud,  deporte  y  recreación  para  personas 
mayores y entrenamiento de la fuerza.

Participan  de  ambas  ediciones  más  de 
veinte profesionales entre ellos Cecilia Terzian y Gabriela 
Mattozza ambas de la ciudad de San Carlos de Bariloche.

Cecilia Terzian es Profesora Nacional de 
Historia. Primer Tuan Tai Chi Chuan, Federación Argentina de 
Wu Shu Kung Fu. Especialista en Ejercicio Tradicional Chino 
para la salud con personas mayores. Recreóloga de Vejez y 
miembro de RAFAM Argentina.

Gabriela Mattozza es Profesora Nacional 
de Educación Física. Psicóloga. Psicogerontóloga. Coordinadora 
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de la Fundación RAFAM en San Carlos de Bariloche, Coordinadora 
Pedagógica  y  Docente  de  la  Diplomatura  en  Envejecimiento 
Activo  y  Saludable  CRUB-RAFAM,  Directora/integrante  de 
proyectos de extensión e investigación.

El  presente  proyecto  de  declaración, 
tiene como finalidad resaltar el trabajo de las profesionales 
Cecilia Terzian y Gabriela Mattozza en la obra colectiva de 
los  libros “Envejecer  en  movimiento”  y  “Envejecer  en 
movimiento II” y hacer conocer la tarea que desarrolla la 
Fundación RAFAM en nuestra provincia.

Por ello;

Autoría: Juan Pablo Muena.
Acompañantes: Adriana  Del  Agua,  Claudia  Contreras,  Julia 
Fernández y Graciela Vivanco.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  educativo,  social  y  cultural,  la 
participación de las profesionales Cecilia Terzian y Gabriela 
Mattozza ambas de la ciudad de San Carlos de Bariloche, en la 
obra colectiva de los libros de la Fundación Rafam Argentina 
“Envejecer  en  movimiento”  y  “Envejecer  en  movimiento  II”, 
actividad física para personas mayores, Editorial Dunken.

Artículo 2º.- De forma.


