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FUNDAMENTOS

Se llevará a cabo en el gimnasio de la 
localidad de El Bolsón, los días 18 y 19 de Septiembre, la 
“Primera  Jornada  Comarcal  de  Introducción  a  los  Deportes 
Adaptados”, que tienen por objeto llevar a cabo acciones que 
promuevan la participación de las personas con discapacidad en 
actividades deportivas y recreativas. Además se contará con la 
participación  de  las  localidades  de  El  Hoyo,  Lago  Puelo, 
Epuyén, Cholila, y el Maitén.

El  presente  programa  contará  con  la 
participación especial de la Comisión Nacional Asesora para la 
Integración de las Personas con Discapacidad CO.N.A.DIS., que 
disertará en dicha jornada, y estará destinado a profesores de 
educación física, directivos, docentes, profesionales del área 
de educación y salud, y deportistas y estudiantes de carreras 
afines al área que profundice sobre dicha temática.

Los temas a tratar serán los siguientes: 
cambios  de  paradigma,  nuevos  enfoques  hacia  un  cambio 
conceptual; la influencia del deporte en la integración social 
de las personas con discapacidad; proyección de material sobre 
deporte adaptado; la importancia del deporte en los procesos 
de rehabilitación e inclusión, antecedentes y características; 
beneficios de la práctica deportiva; apertura de espacios de 
participación; presentación de actores locales que aborden la 
temática;  orígenes  del  deporte  adaptado;  historia  de  los 
Juegos Paralímpicos: cronología y evolución; y conocimiento de 
los “maestros del deporte”.

Además  se  tratarán  en  cuanto  a  los 
deportes adaptados, las disciplinas paralímpicas, el básquet 
sobre silla de ruedas, los programas de la CONADIS que tienen 
por  finalidad  promover  proyectos  deportivos  y  recreativos 
provinciales y/o municipales, y en instituciones deportivas, 
para personas con discapacidad.

En  el  módulo  final  se  realizarán 
talleres  vivenciales  respecto  a  la  discapacidad  motriz: 
utilización  de  sillas  de  ruedas  y  ejercitaciones  para 
optimizar su manejo, práctica y metodología del tenis de mesa 
y  su  importancia  como  deporte  inclusivo.  También  se 
presentarán en el caso de la discapacidad visual, dinámicas de 
orientación y movilidad, y el tórbol y el fútbol como juegos 
de  iniciación  deportiva.  Al  finalizar  la  jornada,  se 
entregarán los correspondientes certificados.

La Convención sobre los Derechos de las 
Personas  con  Discapacidad  (ley  nº  26378),  en  su  Anexo  I, 
artículo 30, referido a la participación en la vida cultural, 
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las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte, 
establece la obligación de los Estados Partes de adoptar las 
medidas  pertinentes  a  fin  de  alentar  y  promover  la 
participación en igualdad de condiciones con las demás, de las 
personas  con  discapacidad  en  las  actividades  deportivas 
generales a todos los niveles.

Por todo lo expuesto, pretendo declarar 
de interés provincial a la mencionada jornada de introducción 
a los deportes adaptados, debido a su gran importancia social 
y de inclusión de las personas con discapacidad, a través de 
su participación en actividades deportivas y recreativas.

Por ello:

Autor: Rubén Alfredo Torres.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  provincial  la  “Primera  Jornada 
Comarcal  de  Introducción  a  los  Deportes  Adaptados”,  a 
realizarse los días 18 y 19 de Septiembre, en la localidad de 
El Bolsón.

Artículo 2º.- De forma.


