
Legislatura de la Provincia
 de Río Negro

FUNDAMENTOS

Se desarrollará en el mes de octubre en 
la Ciudad de San Carlos de Bariloche, en el ámbito de la 
Universidad  Nacional  del  Comahue,  las  Primeras  Jornadas  de 
Buenas  Prácticas  con  Adultos  mayores,  organizadas  por  el 
Departamento  de  Educación  Física  del  Centro  Regional 
Universitario. Las mismas tienen como propósito contribuir a 
la  formación  de  quienes  desarrollan  prácticas  de  distinta 
índole con este grupo etario.

En función de ello participarán diversas 
instituciones,  organismos  que  trabajan  en  vinculación  con 
grupos de adultos mayores y que generan a su vez políticas 
públicas que inciden de manera importante en el desarrollo. 
Así es que participarán Adultos mayores de los talleres de 
UPAMI, coordinadores del INADI, profesores Universitarios y 
Autoridades,  Ministerios  de  desarrollo  social,  ANSES, 
Defensoría del Pueblo, entre otros organismos.

Entre los propósitos de la Jornadas se 
prevé:

• Favorecer  un  acercamiento  a  las  Políticas  Públicas 
orientadas a los Adultos Mayores.

• Promover  el  análisis  y  la  difusión  de  las  buenas 
prácticas de envejecimiento activo y saludable, en el 
marco de los procesos de inclusión social.

• Propiciar las relaciones inter generacionales como un 
aspecto  relevante  para  la  formación  de  los  futuros 
profesionales vinculados a las prácticas educativas y 
sociales.

En los últimos años se ha profundizado 
la idea de que las prácticas con adultos mayores requieren de 
una formación específica en el área. 

Es necesario en la actualidad trabajar 
de forma intersectorial e integral en los distintos grupos 
sociales y más aún cuando se desarrollan prácticas educativas, 
deportivas, culturales, etc. con el Adulto mayor.

La comunidad en general debe fortalecer 
la participación y la vida social activa de la tercera edad 
mejorando de esta manera el bienestar físico y espiritual de 
toda la sociedad en su conjunto.

Por ello:
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  educativo,  sanitario  y  social  las 
Primeras  Jornadas  “Buenas  Prácticas  con  Adultos  Mayores” 
organizadas  por  el  Departamento  de  Educación  Física  y  la 
Delegación Departamental de Psicología, del Centro Regional 
Universitario  de  la  Universidad  Nacional  del  Comahue,  a 
realizarse el día 15 de octubre en la ciudad de San Carlos de 
Bariloche.

Artículo 2º.- De forma.


