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FUNDAMENTOS

En  la  última  sesión  de  2016,  la 
legislatura de Río Negro le dio reconocimiento al trabajo que 
los payamédicos realizan a lo largo y ancho de la provincia.

Payamédicos es una Asociación Civil sin 
fines  de  lucro  fundada  en  2002  por  el  Dr.  José  Pellucchi 
(Médico  Psiquiatra,  Actor  y  Payaso  Teatral);  tiene  como 
objetivo  contribuir  a  la  salud  emocional  del  paciente 
hospitalizado  desdramatizando  el  medio  hospitalario, 
demostrando al paciente, familiares y equipo médico que el 
humor, la risa y la fantasía pueden formar parte de su vida en 
el  interior  del  hospital.  Busca  ofrecer  momentos  de 
distracción  recuperando  los  aspectos  sanos  de  la  persona 
hospitalizada, mejorar la relación médico-paciente y mantener 
un estado de ánimo optimista sostenido. 

Los  Payamédicos  realizan  intervenciones 
escénico- terapéuticas con un abordaje a través de la técnica 
de payaso teatral adaptándola al ámbito hospitalario con una 
ética, estética y deontología propia. Para tal fin se utilizan 
recursos psicológicos y artísticos relacionados con juegos, 
música, teatro, técnica de Payaso Teatral, magia y el arte 
humorístico en general. 

La  labor  está  dirigida,  coordinada  y 
supervisada  por  la  Dirección  Artística  Académica  de  dicha 
Asociación cuyos integrantes son el Dr. José Pellucchi, la 
Dra.  Violeta  Pérez  Bromberg  y  el  Dr.  Raúl  Sintes,  todos 
profesionales  del  Área  de  Salud  Mental  con  práctica 
profesional  actual  en  distintas  instituciones  públicas  y 
privadas.

Objetivos:

 Contribuir  a  la  salud  emocional  del  paciente 
hospitalizado.

 Desdramatizar  el  medio  hospitalario,  demostrando  al 
paciente, familiares y equipo médico que el humor, la 
risa y la fantasía pueden formar parte de su vida en 
el interior del hospital.

 Mejorar la relación médico-paciente.

 Ofrecer  momentos  de  distracción,  recuperando  los 
aspectos sanos de esa persona que está hospitalizada.
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 Lograr  mayor  participación  de  los  familiares  y  del 
equipo médico.

 Facilitar el proceso de elaboración de la situación 
traumática de la hospitalización.

 Mantener un estado de ánimo optimista sostenido.

 Promocionar los aspectos resilientes.

 Crear territorios relacionales.

 Acompañar siempre.

Actualmente, se han comenzado a realizar 
en  la  Provincia,  los  respectivos  cursos  de  formación  de 
payamédicos. El objetivo es la aproximación al Payaso Teatral 
como género puro y su interacción con otros estilos teatrales 
y  actividades  diversas.  Además  de  los  aspectos  de  cuidado 
general,  existe  un  fin  terapéutico,  donde  el  abordaje  con 
formato  escénico  es  una  elaborada  estrategia  desde  lo 
psicológico que implica un proceso entre el payamédico y el 
paciente.

Los  cursos  están  dirigidos  a  médicos, 
psicólogos, enfermeros, estudiantes de medicina y psicología, 
profesionales de la salud, artistas y otros profesionales, y a 
todas las personas interesadas con o sin experiencia en clown 
u otras artes escénicas. 

Por ello:

Autora: Silvia Beatriz Morales.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  sanitario,  social  y  educativo  el 

taller  de  payateatralidad  y  curso  de  payamedicina,  a 

realizarse en la ciudad de Viedma los días 18 y 19 de febrero 

y 4 y 18 de marzo, siendo los mismos de carácter intensivo y 

fundacional.

Artículo 2º.- De forma.


