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FUNDAMENTOS

La  kinesiología  y  la  fisiatría 
constituyen disciplinas fundamentales dentro del sistema de 
salud,  ya  que  cumplen  un  rol  esencial  en  la  prevención, 
evaluación,  tratamiento  y  rehabilitación  de  múltiples 
afecciones musculoesqueléticas que impactan directamente en la 
calidad de vida de las personas. En este contexto, el abordaje 
de las patologías de hombro representa uno de los mayores 
desafíos  clínicos  debido  a  la  complejidad  anatómica  y 
funcional de esta articulación, así como a la alta prevalencia 
de lesiones y cuadros dolorosos que afectan la movilidad y 
limitan las actividades laborales, deportivas y recreativas de 
los pacientes.

Las  afecciones  del  hombro  abarcan  una 
amplia variedad de cuadros clínicos, desde lesiones tendinosas 
y  capsulares  hasta  patologías  degenerativas,  traumáticas  y 
funcionales,  muchas  de  las  cuales  requieren  un  abordaje 
interdisciplinario y una constante actualización profesional. 
La  evolución  de  los  modelos  de  evaluación  y  tratamiento, 
sumada  al  desarrollo  de  nuevas  herramientas  terapéuticas 
basadas en la evidencia científica, hace indispensable generar 
espacios  de  formación  continua  que  permitan  a  los 
profesionales  perfeccionar  sus  conocimientos  y  mejorar  la 
calidad de atención brindada a la comunidad.

En  este  sentido,  el  intercambio 
académico  y  científico  mediante  cursos,  jornadas  y 
capacitaciones especializadas constituye una herramienta clave 
para fortalecer el razonamiento clínico, promover la discusión 
profesional  y  actualizar  las  estrategias  de  intervención 
utilizadas en la práctica cotidiana. Estas instancias permiten 
incorporar enfoques contemporáneos centrados en el paciente, 
integrando modelos biopsicosociales, criterios de evaluación 
funcional  y  herramientas  terapéuticas  adaptadas  a  las 
necesidades particulares de cada caso clínico.

En  este  marco,  se  llevará  a  cabo  el 
curso teórico-práctico “Simplificando la complejidad en los 
pacientes  con  afecciones  de  hombro”,  organizado  por  Frey 
Kinesiología, los días 6 y 7 de junio de 2026 en el Auditorio 
OSDE de la ciudad de San Carlos de Bariloche. La capacitación 
contará con una carga horaria aproximada de 14 horas y estará 
orientada  a  brindar  una  experiencia  integral  de  formación 
clínica y práctica sobre el abordaje actualizado del complejo 
del hombro.

El  curso  tendrá  como  principal 
disertante al Dr. Pablo Policastro, Licenciado en Kinesiología 
y Fisiatría graduado en la Universidad de Buenos Aires (UBA) y 
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Doctor  en  Kinesiología  por  la  Universidade  Federal  de  São 
Carlos (UFSCar), Brasil. El Dr. Policastro posee una destacada 
trayectoria  académica,  docente  y  científica,  desempeñándose 
como profesor universitario, investigador y miembro activo de 
diversas  entidades  vinculadas  a  la  kinesiología  y 
rehabilitación  del  hombro,  entre  ellas  la  Asociación  de 
Kinesiología  del  Deporte  (AKD),  la  Sociedad  Americana  de 
Terapistas  de  Hombro  y  Codo  (ASSET)  y  el  Colegio  de 
Kinesiólogos  de  la  Provincia  de  Buenos  Aires  (COKIBA). 
Asimismo,  participará  el  Dr.  Néstor  Rendón,  cirujano 
especialista  en  artroscopia  de  hombro,  quien  aportará  una 
visión  quirúrgica  y  clínica  sobre  las  lesiones  frecuentes 
observadas en la práctica profesional.

Entre  los  contenidos  previstos  se 
abordarán temáticas vinculadas al modelo biopsicosocial, los 
fenotipos  de  dolor,  la  evaluación  clínica  y  funcional  del 
hombro,  los  factores  contextuales  y  psicosociales,  los 
subgrupos clínicos, las estrategias terapéuticas, la educación 
del  paciente  y  los  ejercicios  orientados  a  objetivos 
funcionales.  Asimismo,  se  desarrollarán  exposiciones  sobre 
razonamiento clínico, paradigmas actuales en el abordaje del 
hombro,  diagnóstico  y  planificación  terapéutica  basada  en 
evidencia científica, complementadas con instancias prácticas 
de  evaluación  de  pacientes  y  análisis  de  casos  clínicos 
reales.  De  esta  manera,  el  curso  se  presenta  como  una 
propuesta  de  alto  valor  académico  y  sanitario  para 
profesionales y estudiantes vinculados al área de la salud.

La  realización  de  este  tipo  de 
capacitaciones en la ciudad de San Carlos de Bariloche no solo 
fortalece la formación continua de los profesionales locales y 
regionales,  sino  que  también  contribuye  al  desarrollo 
científico y sanitario de la región patagónica, promoviendo 
estándares  de  atención  más  actualizados  y  eficientes. 
Asimismo,  posiciona  a  la  ciudad  como  sede  de  actividades 
académicas  y  científicas  de  relevancia,  fomentando  el 
intercambio  profesional  y  el  acceso  a  conocimientos 
especializados de primer nivel.

Por  todo  ello,  resulta  oportuno  y 
pertinente destacar la importancia de esta iniciativa mediante 
su declaración de interés educativo y sanitario, reconociendo 
el aporte significativo que representa para la actualización 
profesional, la promoción de la salud y el fortalecimiento de 
las prácticas clínicas basadas en evidencia científica.

Por ello;

Autoría: Carlos Alfredo VALERI. 
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Artículo 1°.- De  interés  educativo  y  sanitario  el  curso 
teórico-práctico  “Simplificando  la  complejidad  en  los 
pacientes  con  afecciones  de  hombro”,  organizado  por  Frey 
Kinesiología, que contará con las disertaciones del Dr. Pablo 
Policastro y el Dr. Néstor Rendón, a desarrollarse los días 6 
y 7 de junio de 2026 en la ciudad de San Carlos de Bariloche, 
en  reconocimiento  a  su  contribución  a  la  formación  y 
actualización  profesional  en  el  abordaje  clínico  de  las 
afecciones de hombro.

Artículo 2°.- De forma.


