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FUNDAMENTOS

El lanzamiento de la 4ª Edición de la 
campaña  “Semana  del  Prematuro”,  contó  con  la  presencia  de 
Lionel Messi, embajador de Buena Voluntad de UNICEF, junto a 
Javier Mascherano.

Durante  el  lanzamiento  se  presentaron 
los derechos que se difundirán durante todo el año y sobre los 
cuales las familias, los equipos de salud y las autoridades de 
gobierno vienen trabajando para solucionar el problema de la 
prematurez, que es la principal causa de mortalidad infantil 
en Argentina.

La  campaña  Semana  del  Prematuro,  que 
desde hace tres años llevan adelante en conjunto UNICEF y el 
Ministerio de Salud, tiene como objetivo llamar la atención 
sobre el derecho de toda mujer embarazada a recibir controles 
médicos y de todo niño que fue recién nacido prematuro de 
nacer en un lugar adecuado.

En Argentina, 8 de cada 100 bebés nacen 
prematuros y justamente la prematurez es la primera causa de 
mortalidad infantil en menores de 1 año:  más de 4.500 bebés 
prematuros fallecen cada año. En total son más de 200 las 
maternidades  de  cada  una  de  las  provincias  argentinas  que 
lideran  las  acciones  para  crear  conciencia  sobre  estos 
derechos.

El primero de los derechos habla de los 
cuidados  que  las  mamás  deben  recibir  antes  y  durante  el 
embarazo. Los controles sirven para orientar las decisiones 
clínicas y para informar a la mujer y a su familia sobre cómo 
prevenir los posibles riesgos. El segundo derecho nos propone 
que los niños y niñas nazcan en lugares preparados y adecuados 
para brindarles los cuidados que requieran según el momento en 
el  que  nacen.  No  todos  los  hospitales  o  clínicas  están 
preparados para recibir a estos bebés pequeñitos, que tienen 
que luchar por su vida junto a su familia, segundo a segundo, 
y por eso, cuando se gana, se celebra la vida. 

Siguiendo con esta campaña, el 1 y 2 de 
Octubre  de  2013,  se  realizaron  en  Río  Negro  las  Jornadas 
Interprovinciales de Prematuros en el Hospital de El Bolsón. 
Allí  participaron,  referentes  de  la  Coordinación  de  Salud 
Materno Infanto Juvenil del Ministerio de Salud, del Programa 
SUMAR, y de los hospitales de Bariloche, Comallo, Ñorquinco, 
Pilcaniyeu y Jacobacci; Lago Puelo, El Mantén y Esquel, estos 
tres últimos de la Provincia de Chubut.
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Las  Jornadas  encuadran,  entre  otros 
aspectos,  el  intercambio  de  experiencias  de  trabajo  con 
prematuros  por  parte  de  los  servicios  de  Ginecología, 
Obstetricia,  Pediatría  y  Enfermería  de  los  hospitales 
participantes.

La Semana del Prematuro no sólo pretende 
crear conciencia sobre los derechos de los niños y niñas que 
nacen prematuramente, sino también movilizar a los miembros de 
los  equipos  de  salud,  y  de  la  sociedad  en  general,  para 
garantizar  su  protección  y  cumplimiento  efectivo.  Los 
controles, antes y durante el embarazo, permiten conocer si 
existen  factores  de  riesgo,  contagio  de  enfermedades 
infecciosas (como HIV/Sida, Hepatitis, Sífilis y otras), el 
diagnóstico de gemelos o mellizos y la detección temprana de 
complicaciones, como la hipertensión arterial, o los problemas 
de crecimiento del feto, que pueden adelantar el nacimiento 
del bebé.

Ante  posibilidades  de  prematurez,  la 
madre debe recibir prescripción de corticoides antes del parto 
para ayudar a que el bebé se adapte mejor a la vida fuera del 
útero, en caso que nazca antes de término. Esto implica que, 
ante la eventualidad de un parto prematuro, se debe apoyar a 
la  madre,  para  que  el  nacimiento  se  produzca  en  una 
institución  que  cuente  con  el  personal  entrenado  y  con 
disponibilidad de recursos de diagnóstico y tratamiento para 
la atención de los recién nacidos prematuros.

Es  por  ello  que  cada  Centro  de  Salud 
debe  trabajar  en  forma  coordinada  con  centros  de  mayor 
complejidad, dispuestos a recibir a una embarazada con trabajo 
de parto prematuro.

Estos  temas  fueron  tratados  en  las 
Jornadas desarrolladas en El Bolsón, entre los que se destaca 
el  análisis  de  obstáculos  y  fortalezas  de  las  diferentes 
realidades de los participantes en la implementación de la 
estrategia de traslado del recién nacido. En ese marco se 
formalizarán acuerdos de funcionamiento en la red perinatal 
zonal.

Cabe  destacar  que  en  los  últimos  10 
años, se observa en Argentina un descenso de la mortalidad 
precoz en recién nacidos con menos de 1500 gramos de peso, 
tanto  por  trastornos  relacionados  con  la  duración  de  la 
gestación  y  el  crecimiento  fetal  como  por  dificultad 
respiratoria.

Por ello:

Autor: Rubén Alfredo Torres.
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Artículo 1º.- De  interés  provincial  las  Jornadas 
Interprovinciales de Prematuros llevadas a cabo en el Hospital 
de Área El Bolsón, en el marco de la campaña “Semana del 
Prematuro” auspiciada por UNICEF.

Artículo 2º.- De forma.


