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FUNDAMENTOS

En  un  documental  para  Instagram,  lo 
llaman  “El  Hombre  Nuclear”.  No  sólo  lo  comparan  con  el 
protagonista de esa famosa serie de la década del 70 por su 
altísimo rendimiento en exigentes carreras de montaña, sino 
también porque es Ingeniero Nuclear y  Magíster en Ingeniería 
del Instituto Balseiro, nos referimos a Santos Gabriel Rueda.

Nacido  en  el  núcleo  de  una  familia 
trabajadora y con cinco hermanos, Gabriel ha encontrado sus 
dos pasiones en la ciudad de San Carlos de Bariloche desde 
hace varios años.

Es famoso en Salta, su provincia natal y 
en  muchos  otros  lugares  de  nuestro  país  por  esfuerzo  y 
constancia tanto en el estudio como en el deporte. Su carrera 
como  atleta  es  reconocida   no  así  su  trayectoria  como 
Ingeniero Nuclear, que comenzó cuando se recibió en 2014 en el 
Instituto  Balseiro  y  que  tuvo  como  hito  su  egreso  de  la 
Maestría en Ingeniería a fines de 2019.

En  los  últimos   años,  el  ingeniero  y 
atleta salteño, ha sumado a su extenso currículo múltiples 
premios en diversas carreras de alto rendimiento en montañas, 
denominadas “ultra trail”:

Competencias Nacionales:
-Febrero  2020,  ganó  por  quinta  vez  consecutiva   la 
carrera  “4  Refugios”  en  la  modalidad  non  stop  en  la 
ciudad de San Carlos de Bariloche.
-Abril 2019 participó del Ushuaia by UTMB – 130km – en un 
tiempo de 15 horas – 2do puesto.
-Marzo 2019 Champa Ultra Race – Córdoba – 44km en 4 horas 
23 minutos – 1er puesto.
-Febrero 2019 4 Refugios – San Carlos de Bariloche – 45km 
– 6:05 horas. 1er puesto.
Competencias internacionales:
-Marzo 2021 Ultra Gran Canaria  como mejor sudamericano.
En septiembre de 2019, llegó noveno en la prueba mundial 
“Ultra  Trail  du  Mont  Blanc”  que  largó  de  Chamonix, 
Francia y que lo llevó a correr 146 kilómetros en menos 
de 20 horas.
-Septiembre 2018 UTMB CCC – Francia – 101km – 12:53 horas 
– puesto 30°
-Mayo 2018 Penyagolosa  Trail World – España – 85km – 
10:13 horas – puesto 54°
-Año  2016  fue  integrante  de  la  selección  argentina  de 
Ultra  Trail  de  Portugal.  En  el  año  2018,  integró  la 
selección argentina en España.
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-Mayo 2017 Transvulcania – España – 74km – 8:42 horas – 
puesto 45°

Obtuvo el mejor resultado conseguido por 
un  argentino  en  la  competencia  que  unió  Francia,  Suiza  e 
Italia a lo largo de 145 km que atraviesa los Alpes. Paisaje 
imponente y en el circuito más desnivelado del mundo llegó a 
la meta en 19 horas 31 minutos. Formó parte  del exclusivo 
grupo del Top Ten del Trail Running mundial, luego de terminar 
en 9no en esta prueba

Dos pasiones sincronizadas pesan fuerte 
en sus días: su vida como científico es tan importante como la 
vida de corredor. Luego de su jornada laboral de ocho horas, 
se entrena dos horas bajo las diversas inclemencias del tiempo 
características en nuestra zona andina.

Dedicación, esfuerzo y sacrificio, tres 
adjetivos que lo llevaron a cosechar éxitos en sus metas. 
Quienes lo conocen destacan su superación personal, brillante 
en el campo laboral y que descuella en lo deportivo. Gabriel 
supo aprovechar las oportunidades y tiene la convicción  de 
que todo se logra con constancia en un 99% y el 1%  con una 
condición innata.

Ante la imposibilidad de movimiento que 
nos presentó el 2020, como tantos otros deportistas Gabriel 
trabajó y se entrenó en su casa amoldándose a  la situación, 
manteniendo el optimismo de siempre y según fue ampliándose la 
movilidad  sanitaria,  pudo  planificar  junto  a  su  entrenador 
Raúl Mansilla las rutinas en los distintos circuitos de la 
ciudad. Durante estos meses junto a otros deportistas organizó 
la iniciativa del Montain Bake solidario, que recaudó dinero 
para la Red Solidaria, ropa y mercadería para un comer y un 
merendero.

Santos Gabriel Rueda nació hace 30 años 
en el Paraje de Condado Grande, ubicado casi en la frontera 
con  Bolivia  a  40  km  de  Aguas  Blancas.  El  running  surgió 
mientras  cursaba  ingeniería  nuclear  en  la  ciudad  lacustre, 
porque sentía que estudiaba mucho pero no rendía con buenos 
resultados es así como comenzó a correr y logró revertir sus 
calificaciones y  bajar el stress.

Actualmente en lo deportivo se encuentra 
en el Top 1 de la Argentina y Top 3 de Sudamérica en carreras 
de  montaña  de  ultra  distancia  y  su  actividad  laboral  la 
desarrolla en el Departamento de Control en temas de Monitoreo 
online de Sensores Nucleares  del Centro Atómico San Carlos de 
Bariloche.
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Por lo expuesto, por ser un ejemplo de 
inspiración,  por  su  capacidad,  solidaridad  y  desempeño 
atlético, solicitamos el acompañamiento al presente proyecto 
de declaración.

Por ello:

Autoría: Juan Pablo Muena.

Acompañantes:  Julia  Elena  Fernández,  Claudia  Contreras, 
Graciela Vivanco, Adriana Del Agua.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1°.- De interés deportivo la trayectoria nacional e 
internacional del atleta Santos Gabriel Rueda en la disciplina 
carreras de alto rendimiento en montañas, denominadas “ultra 
trail”  ranqueado  en  el  Top  1  de  nuestro  país  y  Top  3  de 
Sudamérica, radicado en la Ciudad de San Carlos de Bariloche, 
quien  además  es  Ingeniero  Atómico  y  parte  integrante  del 
Departamento  de  Control  en  temas  de  Monitoreo  online  de 
Sensores Nucleares  del Centro Atómico Balseiro.

Artículo 2°.- De forma.


