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FUNDAMENTOS

Sin  dudas  que  el  deporte,  en  sus 
distintas disciplinas es una actividad que contribuye a la 
mejor formación integral de las personas, mas aun si se inicia 
en las prácticas deportivas, desde la niñez o adolescencia.

El deporte ayuda a un desarrollo físico 
sano y armonioso, de la misma forma que se utiliza el tiempo 
de ocio en forma positiva, se adoptan hábitos saludables en la 
alimentación y permite realizar intercambios culturales que 
dejan experiencias invalorables en los deportistas.

Esta es la filosofía de vida de una de 
las  deportistas  más  destacadas  de  nuestra  provincia,  la 
ciclista  Valentina  Muñoz  de  16  años  de  edad,  oriunda  de 
Maquinchao, localidad en la que vive y cursa el cuarto año en 
el CEM Nº 57.

Esta  joven  que  hace  cuatro  años  de 
dedica al ciclismo ganó la medalla dorada en representación de 
Argentina en los Juegos Suramericanos de la Juventud, tras 
imponerse en la prueba contrarreloj individual femenina del 
ciclismo de ruta, con un tiempo de 5m57s30/100, superó a la 
colombiana Marian Camila Atahalpa Ortiz.

Los  Segundos  Juegos  Sudamericanos 
Juveniles  Odesur  se  desarrollan  en  Chile  desde  el  29  de 
septiembre  hasta  el  8  de  octubre  próximo.  Estos  Juegos 
Suramericanos se realizan cada cuatro años, durante el año 
anterior  a  los  Juegos  Olímpicos  de  la  Juventud,  donde 
participan ellos atletas de entre 14 y 17 años.

Múltiples  disciplinas  deportivas  se 
desarrollan durante estas jornadas, donde los distintos países 
concurren con sus deportistas más destacados.

Estos  juegos  buscan  la  integración  de 
los jóvenes haciendo hincapié en la forma de relacionarse y 
compartir vivencias y actividades socioculturales. Se educa a 
los jóvenes atletas en los valores olímpicos, estilo de vida 
saludable  y  responsabilidad  social;  ofreciéndoles  la 
oportunidad  de  experimentar  los  valores  olímpicos  y 
compartirlos con sus pares. 

Eso  hace  que  el  programa  cultural  y 
educativo  sea  tan  importante  como  la  propia  competición 
deportiva

Debemos  resaltar  que  nuestra  joven 
Valentina Muñoz, quien integra el seleccionado de ciclismo de 
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nuestro país, suma en esta oportunidad un nuevo logro tras 
haber conseguido la medalla dorada en los Juegos Nacionales 
Evita 2016 y convertirse en Campeona Argentina de Ciclismo en 
Persecución  el  mismo  año,  entre  otras  distinciones.  Además 
actualmente se encuentra dentro del programa de selección para 
los Juegos Olímpicos de la Juventud que se llevarán adelante 
en Buenos Aires en 2018.

Valentina, nuestra ganadora del Oro en 
ciclismo, es un orgullo para los argentinos, los rionegrinos, 
pero sobre todo para los habitantes de la Región Sur, no solo 
por  sus  habilidades  deportivas  sino  por  sus  cualidades 
personales.

Esta  joven  de  Maquinchao  sin  dudas  se 
erige  como  ejemplo  de  capacidad,  voluntad  y  perseverancia 
entre los jóvenes de nuestra provincia.

Por ello:

Autoría: Soraya Yauhar, Sandra Recalt y Alejandro Marinao.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1°.- De  interés  social,  deportivo  y  educativo  el 
logro alcanzado por la ciclista rionegrina Valentina Muñoz, 
quien ganó la medalla dorada en representación de Argentina en 
los Juegos Suramericanos de la Juventud, tras imponerse en la 
prueba contrarreloj individual femenina del ciclismo de ruta, 
con un tiempo de 5m57s30/100.

Artículo 2º.- De forma. 


