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FUNDAMENTOS

El dia 9 de septiembre ha sido
instituido como el Dia Mundial del Sindrome Alcohdélico Fetal,
con la idea de 1llamar la atencidén para los trastornos del
desarrollo infantil por la exposicidén fetal al alcohol,
conocido internacionalmente como FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) .

El Trastorno del Espectro Alcohdlico
Fetal es un término utilizado para describir los problemas
fisicos, mentales y de crecimiento que se pueden presentar en
un bebé cuando la madre toma alcohol durante el embarazo, es
decir, las discapacidades mentales vy fisicas que pueden
presentar los nifios cuando son expuestos prenatalmente al
alcohol. Las alteraciones mentales pueden variar desde
trastornos del aprendizaje y retraso mental hasta trastornos
de conducta y psiquidtricos. Se estima gque en Europa nacen
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entre un 2% y un 4 % de nifios con FASD.

El 9 de septiembre préximo es el DIA
MUNDIAL DE ALERTA de la FASD, pero desde hace afios se ha
empezado una inédita campafia a nivel mundial “Too Young to
drink” o “Demasiado Joven para beber” para generar conciencia
sobre cémo dafia a los nifios y nifias el consumo de alcohol
durante la gestacién.

Para el corriente afio, la campafia
mundial consiste en subir una imagen individual o de grupo con
la frase "TOO YOUNG TO DRINK" o en castellano "MUY JOVEN PARA
BEBER" a la siguiente pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/tooyoungtodrink

Uno de cada mil bebés nace con
malformaciones por alcoholismo de la madre y uno de cada 100
puede sufrir alteraciones graves posteriormente, aunque la
madre beba moderadamente o beba normalmente durante los dias
en que no sabe que estd embarazada.

Con relacidén a las causas, se considera
que el consumo de alcohol durante el embarazo puede ocasionar
los mismos riesgos del consumo de alcohol en general, pero
plantea riesgos adicionales para el feto. Cuando una mujer
embarazada toma alcohol, éste atraviesa facilmente la placenta
hacia el feto. Debido a esto, el consumo de alcohol le puede
causar dafio al desarrollo del Dbebé. No se ha establecido
ningin nivel "seguro" con el consumo de esta bebida durante el
embarazo.

El momento del consumo de alcohol
durante el embarazo también es importante. Beber alcohol
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probablemente es mas dafiino durante el primer trimestre del
embarazo. Sin embargo, tomar alcohol en cualquier momento de
la gestacidén puede ser dafiino.

Segun datos recientes del Ministerio de
Sanidad de Esparfia, el 24% de las espafiolas embarazadas consume
bebidas de manera regular con los riesgos que conlleva. El Dr.
Josep Guardia Serecigni, Vicepresidente de la sociedad
cientifica SOCIDROGALCOHOL (formada por psiquiatras y médicos)
y responsable del Programa de Alcoholismo de la Unidad de
Conductas Adictivas del Hospital de Sant Pau (Barcelona),
alerta que “el sindrome alcohélico fetal se caracteriza por un
retraso en el crecimiento, rasgos faciales anormales vy
caracteristicos y una disfuncidén del sistema nervioso central.
Es una de las causas mas frecuentes de retraso mental, como lo
son también el sindrome de Down o la espina bifida y es la
unica causa que se podria evitar completamente si las mujeres
se mantuvieran sin tomar bebidas alcohdélicas durante todo el
embarazo”.

El alcohol es una sustancia quimica que,
ingerida por una mujer embarazada, puede producir efectos
teratbégenos (es decir malformaciones en el embridén o en el
feto), que afectan al corazén y al cerebro. Las alteraciones
del sistema nervioso se manifiestan después como retraso
mental o bien dificultades en el aprendizaje y alteraciones
del comportamiento. Ademés, aumenta el riesgo de aborto
espontédneo, bajo peso al nacer y nacimiento de nifios muertos.

Un Dbebé con sindrome de alcoholismo
fetal puede tener los siguientes sintomas:

e Crecimiento deficiente mientras el bebé estd en el Utero
y después de nacer.

* Disminucién del tono muscular y mala coordinacidn.

e Retraso en el desarrollo y problemas en tres o mas &areas
mayores: pensamiento, lenguaje, movimiento o habilidades

sociales.

e Anomalias cardiacas como la comunicacidn
interventricular (CIV) o la comunicacién interauricular
(CIA).

* Problemas con la cara, como 0jos pequefios y rasgados con
pliegues epicanticos grandes, cabeza pequefla, maxilar
superior pequefio, surco nasolabial liso y labio superior
liso y delgado.
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Segln Josep Guardia, “los nifios
afectados por el SAF presentan unos rasgos caracteristicos muy
especiales en la configuracién de la cara, como hendiduras
palpebrales cortas, labio superior delgado, desaparicidén del
surco entre la nariz y el labio superior. Pueden presentar
también malformaciones de otros o6rganos, como el corazdn, O
alteraciones en el desarrollo del cerebro. Pueden tener
dificultades en la coordinacidén de movimientos, capacidad de
concentracién, comportamientos hiperactivos e inestabilidad
emocional. En cambio, el nifio que solo ha tenido una leve
afectacién por el alcohol durante el embarazo, puede presentar
alteraciones emocionales o del comportamiento y dificultades
en la adaptacién y el aprendizaje, que Unicamente un
profesional experto, los propios padres o los maestros que
conocen bien al nifio, podran detectar e identificar”.

Las autoridades sanitarias han decido,
en distintos paises, convencer a las embarazadas del peligro
del consumo de alcohol durante el embarazo. Desde 1973, afo en
el que fueron publicados los sintomas del SAF, los médicos
saben que el alcohol durante el embarazo interfiere en el
desarrollo del cerebro del embridén y del feto y afecta su
inteligencia, capacidad de aprendizaje, equilibrio emocional y
comportamiento. Y desde 1981, las Autoridades Sanitarias de
Estados Unidos y otros paises recomiendan no tomar bebidas
alcoh6licas durante el embarazo. El Gobierno francés decidid
el 2 de octubre de 2006, la inclusidén en las bebidas de un
logo (adjunto) y el mensaje “el consumo de bebidas alcohélicas
durante el embarazo, incluso en leves cantidades, puede tener
consecuencias graves para la salud del nifio”.

Por ello,

Coautores: Marta Milesi, Silvina Larralde y Elbi Cides.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- Su adhesién a la campafia mundial "Too Young to
Drink” - "Muy Joven para Beber" que se lleva a

cabo a través de la pagina de Facebook https://
www . facebook.com/tooyoungtodrink durante el mes de septiembre
del corriente afio, en el marco del Dia Mundial del Sindrome

Alcohdélico Fetal, que se ha fijado el dia 9 de septiembre de
cada afio.

Articulo 2°.- De forma.



