
Legislatura de la Provincia
 de Río Negro

FUNDAMENTOS

Una  alimentación  saludable  es  aquella 
que aporta todos los nutrientes esenciales y la energía que 
cada individuo necesita para mantenerse sano. Para ello es 
imprescindible  que  toda  persona  tenga  la  posibilidad  de 
acceder  a  los  conocimientos  necesarios  que  nos  permita 
alcanzar una Vida Sana y plena.

Una  persona  bien  alimentada  tiene  más 
oportunidades de desarrollarse plenamente; vivir con salud; 
aprender y trabajar mejor; y protegerse de enfermedades.

En ese sentido, la Universidad Nacional 
del Comahue (CURZA), a través del Proyecto Institucional de 
Accesibilidad Universitaria a la Salud, dictará un Curso de 
Extensión denominado Alimentación Saludable, que se llevará a 
cabo durante el mes de septiembre del corriente año.

La OMS ha calificado a ciertos alimentos 
y a ciertos pesticidas como posibles causantes de cáncer, más 
precisamente a los embutidos y a los glifosatos.

Por todo esto, es imprescindible poder 
llevar adelante cambios de hábitos en nuestro estilo de vida 
incorporando productos sanos.

Por ello:

Autores: Graciela  Valdebenito,  Facundo  López,  Alejandro 
Palmieri.
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Artículo 1º.- De interés cultural, educativo y sanitario, la 
realización del Curso de Extensión Universitaria “Alimentación 
Saludable”,  en  el  marco  del  Proyecto  Institucional  de 
Accesibilidad Universitaria a la Salud.

Artículo 2º.- De forma.


